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Prefacio

Las repercusiones de mi primer libro sobre este tema, Temperamento
controlado por el espiritu, muy inspirado y sorprendido. La primera
edicion mil copias, en ristica, era mas de lo que nuestra iglesia podia
usar, pero la Cruzada Estudiantil comenz6 a venderlo a través de su
libreria en San Bernardino (California) y pronto se necesitaron dos
copias mas. El gerente de ventas de Tyndale leyo el libro en el
momento en que yo ya habia empezado a orar para que Dios enviara
un editor en nuestra ayuda: jmis hijos se estaban cansando de pegar,
encuadernar y empacar los libros de su padre en el garaje!

Estaba en el aeropuerto de San Diego con mi esposa y de ahi volaria
a la ciudad de Chicago, donde daria una charla. Le comenté: “Espero
que el Sefior nos revele su voluntad sobre el futuro del libro.
Temperamento controlado por el Espiritu”. Esa noche conoci a Bob
Hawkins, del editor Tyndale. Después de la conferencia, me invit6 a
cenar y expreso su deseo de que el libro se publicara a escala
nacional. Aliviado, solo pude estar de acuerdo, si no por el plblico
lector, al menos por mi familia, en ese momento ya agotado de tanto
trabajo.

Desde entonces, nos hemos maravillado de como Dios ha usado este
libro. Llegan cartas de las més diversas partes del mundo - de
misioneros, pastores, consejeros y laicos - y varios lectores
confesaron haber encontrado a Cristo como Salvador a través de esta
lectura. Hasta la fecha, el Temperamento controlado por el espiritu ya
ha sido traducido al espafiol, japonés, Ruso y portugués. Tres
sociedades misioneras utilizaron el libro para capacitar a sus
candidatos para la obra misional. Muchas iglesias lo han usado en
grupos de estudio, clases de escuela dominical y reuniones de
jovenes. En el momento de redactar este informe, ya se han publicado
miles de copias. No hace falta decir que esto nos animé mucho. No



soy el autor del concepto de los cuatro temperamentos. Mi
contribucién fue solo hacer aplicaciones practicas de estas
clasificaciones seculares para que cada individuo pueda examinarse a
si mismo, analizando sus fortalezas y debilidades, y asi buscar la
curacion del Espiritu Santo para aquellas tendencias que le impiden
ser usado por Dios.

Temperamentos transformados es el resultado de nuevas
investigaciones sobre el tema, asi como nuestra labor de
asesoramiento a personas en dificultad. Se inspir6 en el
descubrimiento de una transformacién de temperamento en la vida de
varios personajes biblicos; transformacién que encontramos hoy en
los cristianos llenos del Espiritu Santo. Debe recordarse que este
cambio no depende del conocimiento de los cuatro temperamentos,
sino de la plenitud del Espiritu. Las personalidades biblicas que
conoceremos fueron transformadas antes de que se formulara la teoria
de los temperamentos. Nuestra esperanza esta en la promesa de Dios:
“Por tanto, si alguno esta en Cristo, nueva criatura es. Las cosas
viejas pasaron; jhe aqui, han aparecido cosas nuevas! "(2 Corintios
5:17)



La teoria de los cuatro
temperamentos

A Hipdcrates (460 a 370 aC) se le suele llamar "Padre de la
medicina". Sin duda, fue el gigante del mundo médico de la antigua
Grecia, y nos interesan dos razones: 1) Generalmente se le atribuye el
hecho de que la medicina se ocupa de problemas psiquiatricos; 2)
Reconoci6 las diferencias de temperamento entre las personas y
present6 una teoria que las explica. Earl Baughman y George Welsh
evaluaron su contribucién de la siguiente manera:

En el mundo antiguo se conocian grandes anomalias de
comportamiento, pero generalmente se atribuian a la intervencion de
los dioses y, por tanto, no podian estudiarse objetivamente.
Hipdcrates, sin embargo, se opuso al sobrenaturalismo, defendiendo
la idea

de una orientacion biolégica, sobre la que desarrollé un enfoque
empirico de la psicopatologia. Su mayor fortaleza fue quizas la
precision de sus observaciones y su capacidad para registrar
cientificamente las conclusiones a las que llego.

De hecho, muchas de sus descripciones de los fenémenos
psicopatoldgicos siguen siendo validas. Por lo tanto, Hipécrates
marc6 el comienzo de un enfoque cuidadoso y observador de la
personalidad anormal, que algun dia se aplicaria al estudio de la
personalidad normal.



El interés de Hipdcrates por las caracteristicas del temperamento es
notable, especialmente cuando consideramos el relativo descuido de
este importante problema en el mundo moderno de la psicologia.
Como resultado de sus observaciones, Hipocrates distinguié los
cuatro temperamentos: el sanguineo, el melancdlico, el colérico y el
flematico. Segun él, el temperamento dependia de los “estados de
animo" del cuerpo: sangre, bilis negra, bilis amarilla y flema. Asi que
empez6 por observar las diferencias de comportamiento y formulé
una teoria para ellas. La teoria era bioquimica en su esencia, y aunque
su sustancia ha desaparecido, su forma permanece con nosotros. Hoy,
sin embargo, hablamos de hormonas y otros bioquimicos en lugar de
“estados de &nimo", sustancias que pueden inducir o afectar el
comportamiento observado.

Los romanos hicieron poco en el area del intelectualismo creativo, y
se contentaron con perpetuar los conceptos de los griegos. Un siglo y
medio después de que el emperador romano Constantino hiciera del
cristianismo una religion oficial en el 312 d.C., ese imperio colapso,
iniciando la Edad Media. En consecuencia, se ofrecieron pocas
alternativas al concepto de Hipdcrates hasta la XIX. Se han realizado
pocos estudios en el area de la personalidad, hasta el punto de HJ
Eysenck atribuir la idea del concepto de cuatro temperamentos a
Galeno, que lo reactivé en el siglo XVII, y no a Hipdcrates

El fil6sofo aleman Emmanuel Kant fue probablemente el mas
influyente en la difusion de la teoria en Europa. Aunque incompleta,
su descripcion de los cuatro temperamentos en 1798 fue bastante
interesante: La persona de sangre es alegre y esperanzada; concede
gran importancia a lo que esta haciendo en este momento, pero luego
puede olvidarse de él. Tiene la intencién de cumplir sus promesas,
pero no las cumple porque nunca las tomé lo suficientemente en serio
como para afirmar que es una ayuda para los demas. El optimista es
un mal deudor y constantemente pide mas tiempo para pagar. Es muy
sociable, juguetén, facil de contentar, no se toma las cosas demasiado



en serio y vive rodeado de amigos. Aunque no es exactamente malo,
tiene dificultades para no cometer sus pecados; puede que se
arrepienta, pero su contricién (que nunca es un sentimiento de culpa)
pronto se olvida. Se cansa y se aburre facilmente con el trabajo, pero
constantemente encuentra entretenimiento en cosas menores: la
sangre lleva consigo inestabilidad, Las personas con tendencia a la
melancolia conceden gran importancia a todo lo que les concierne. En
todo descubren un motivo de ansiedad y en cualquier situacion
advierten de inmediato las dificultades. En esto son completamente
opuestos a la sangre.

No hacen promesas facilmente, porque insisten en cumplir la palabra
y les toca a ellos considerar si sera posible o no cumplirla. Lo hacen,
no por consideraciones morales, sino porque la interrelacion con los
demas es de gran preocupacion para el melancélico, haciéndolo
cauteloso y suspicaz. Es por eso que la felicidad se les escapa.

Dicen que el colérico tiene la cabeza caliente, se agita facilmente,
pero se calma tan pronto como el oponente se rinde. Que se aburre,
pero su odio no es eterno. Su reaccién es rapida, pero no persistente.
Siempre se mantiene ocupado, aunque lo haga de mala gana,
precisamente porque no persevera; prefiere dar 6rdenes, pero le
molesta tener que seguirlas. Le gusta que su trabajo sea reconocido y
le encanta que lo elogien publicamente. Valora las apariencias, la
pompa y la formalidad; esta orgulloso y lleno

de amor propio. Es avaro, cortés y ceremonioso; el mayor golpe que
puedes sufrir es la desobediencia. De todos modos, el temperamento
colérico es el mas desafortunado porque es mas probable que atraiga
oposicion.

Flema significa falta de emocién y no pereza; implica una tendencia a
no moverse con facilidad o rapidez, sino con moderacién y
perseverancia. La persona flemética se calienta lentamente, pero
retiene el calor humano durante mas tiempo. Actta por principio, no



por instinto; su temperamento feliz puede suplir lo que le falta en
ingenio y sabiduria. Es juiciosa en el trato con los demas y suele
conseguir lo que quiere, persistiendo en sus objetivos, aunque parece
ceder a la voluntad de los demas.

A finales del siglo XIX, el estudio del comportamiento humano
recibié un nuevo impulso con el nacimiento de la ciencia llamada
psicologia. “Los circulos académicos consideran la fundacién del
Laboratorio Wundt de Psicologia Experimental en la Universidad de
Leipzig, en 1879, el inicio efectivo de esta disciplina”. EI Doctor. W.
Wundt probablemente fue influenciado por Kant, ya que también
acepto la teoria de los cuatro temperamentos del comportamiento
humano. Hizo experimentos exhaustivos, tratando de relacionar estos
temperamentos con la estructura del cuerpo, lo que lo llevé al
establecimiento de la psicologia biotipolégica, es decir, la atribucion
de las caracteristicas de la conducta del individuo a su tipo fisico.
Este concepto, que tiene muchos seguidores, ha reducido los tipos de
personalidad a tres. Algunos académicos mas recientes en esa escuela
se han reducido a solo dos, en una clasificacién mas conocida
popularmente como introvertida y extrovertida.

Sigmund Freud asest6 un golpe devastador a la teoria de los cuatro
temperamentos a principios del siglo pasado. La investigacion y las
teorias psicoanaliticas tuvieron un efecto electrizante en el estudio de
la personalidad. “Al implementar un punto de vista totalmente
determinista”, Freud y sus discipulos reflejaron su obsesion por la
idea de que el entorno determina el comportamiento del individuo.

Esta idea, que es el extremo opuesto de la teologia cristiana, ha
minado seriamente a la sociedad occidental. En lugar de hacer que el
individuo se sienta responsable de su conducta, proporciona una
valvula de escape que lo exime de su mal comportamiento. Si roba,
los conductistas tienden a culpar a la sociedad, porque carece de las
cosas que necesita. Si es pobre, culpan a la sociedad por no darle
ocupacion. Este concepto no sélo debilitd el sentido natural de
responsabilidad del hombre, sino que también desacredité la



saludable teoria de los cuatro temperamentos. Sin embargo, si
podemos demostrar que el hombre hereda ciertas tendencias de
temperamento al nacer, la teoria del medio ambiente se derrumbara.

Durante la primera mitad del siglo XX, la mayoria de los cristianos
parecian sufrir un complejo de inferioridad intelectual. La comunidad
cientifica declar6 la teoria de la evolucién fuerte y clara como un
hecho. La psiquiatria y la psicologia ascendieron al trono académico,
ante el cual todos los intelectuales se inclinaron. Algunos, alegando
hablar en nombre de la ciencia, ridiculizaron la Biblia, la divinidad de
Cristo, el pecado, la culpa y la existencia de un Dios personal.
Muchos cristianos buscaron adaptar los conceptos biblicos a los
conceptos evolutivos de la ciencia moderna. Esta actitud
acomodaticia ayudo a producir el liberalismo teolégico, el
modernismo, la neo-ortodoxia y una iglesia cojeando. Muchos
cristianos se han mantenido fieles a Dios y a la Biblia durante estos
afios dificiles, pero han permanecido inexplicablemente en silencio.

Hoy hay un cambio. La Teoria de la Evolucién, una piedra angular de
la psiquiatria y la psicologia, se desmorona con el impacto de una
investigacion cientifica completa y constante. Muchos psiquiatras y
psicélogos se han sentido decepcionados con la psicologia y el
conductismo freudianos. Unos siglos de Las observaciones confirman
la experiencia de los freudianos en el diagndstico de problemas de
personalidad, pero plantean serias dudas sobre su capacidad para
curar a los enfermos. Una nueva generacion de psiquiatras esta
centrando su atencién en algunas de las viejas ideas e investigando
otras teorias.

Algunos incluso estan enfatizando la responsabilidad del hombre
por sus acciones, como nos ensefia la Biblia.

Durante la primera mitad del siglo XX, solo dos escritores cristianos
parecen haber escrito sobre los cuatro temperamentos. Ambos eran



europeos, pero sus obras fueron ampliamente publicitadas en los
Estados Unidos.

Un gran predicador y te6logo inglés, Alexander Whyte (1836-1921),
hizo un breve trabajo sobre los cuatro temperamentos, incluidos en su
El tesoro de Alexander Whyte [Alejandro ¢,Por qué el tesoro?
Después de leer tu excelente libro Personajes de la Biblia [ Personajes
biblicos], nadie puede dudar que era un estudioso del tema. Sin
embargo, con respecto a la Teoria de los Cuatro Temperamentos, la
obra més significativa de la que tengo conocimiento es la
Temperamento y fe cristiana [El temperamento y la fe cristiana], de
Dr. Hallesby. El propésito del Dr. Hallesby era ayudar a los
consejeros a reconocer los cuatro temperamentos a través de
descripciones detalladas de sus caracteristicas, a relacionarlos entre sf
y a resolver los problemas tipicos de cada uno de ellos.

Mi libro Temperamento controlado por el espiritu se inspiré al leer
esto construcciones. Como pastor consejero, recibi mucha orientacion
del Dr. Hallesby, pero estaba un poco angustiado por la desesperada
condicion en la que “dejo” a la persona de temperamento
melancélico. Entonces pensé: “Si yo fuera del tipo melancélico,
después de esta lectura, me suicidaria”. Pero sabia que hay mucha
esperanza para la melancolia, como para cualquier otro
temperamento, en el poder de Cristo Jesus. Fue entonces cuando Dios
me abri6 los ojos al ministerio del Espiritu Santo en la vida
emocional del creyente. Comencé a desarrollar el concepto de que
hay una fuerza divina para cada debilidad humana a través de la
plenitud del Espiritu. Después de hablar de esta idea con cientos de
personas y asesorar a muchas otras, estoy mas que convencido de que
las nueve caracteristicas de la vida llena del Espiritu, mencionado en
Gélatas 5: 22-23, contienen una fortaleza para cada una de las
debilidades de los cuatro temperamentos: “Pero el fruto del Espiritu
es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fidelidad,
mansedumbre y dominio propio. Contra tales cosas no hay ley"






Contaminacion por el freudianismo

Ha sido fascinante ver la reaccion de los lectores al libro.
Temperamento controlado por el Espiritu. Todo ser humano
tiene un gran interés en saber “lo que realmente

hace que funcione”, por lo que la psicologia es una
asignatura favorita para la mayoria de los estudiantes
universitarios. La explicacion de la teoria de los cuatro
temperamentos de las motivaciones del comportamiento
humano tiene sentido para muchas personas. Las amas de
casa, los estudiantes, los estudiantes universitarios, los
pastores, los profesionales y las personas de todos los
ambitos de la vida caen facilmente en uno de los tipos.
Escuchamos que personas que trabajan en consejeria,
pastores y psic6logos recomendaron el libro a sus clientes.
Un psicdlogo cristiano, conocido en todo el pais, lo
recomendo en todos los Estados Unidos. Varios profesores
de psicologia de universidades cristianas han utilizado este
libro en sus cursos y me han invitado a hablar sobre el tema.

La reaccion de los psic6logos y psiquiatras no cristianos ha
sido menos entusiasta, pero esta actitud ya era esperada.
Primero, porque la teoria de los cuatro temperamentos no es
compatible con las ideas humanistas en boga; segundo,
porque los psiquiatras, al no creer en Dios, rechazan, en
principio, el poder del Espiritu Santo para curar las
debilidades humanas. Tal linea de pensamiento influye



fuertemente en la reaccion a la idea de los cuatro
temperamentos. Di una serie de conferencias a unos mil
estudiantes universitarios estadounidenses, reunidos en un
seminario de dos semanas. La primera sesion fue una
explicacion general de la teoria de los cuatro temperamentos.
Tan pronto como terminé de hablar, varios jévenes me
esperaban armados con muchas preguntas.

Casi todos eran estudiantes de psicologia. Sus principales
objeciones se resumen en: Su resistencia fue comprensible.
Estuvieron muy involucrados en el proceso de aprender
soluciones complejas a los problemas actuales tal como los
ven nuestros educadores, no porque las respuestas a los
problemas del hombre sean tan intrincadas, sino porque los
creadores de los planes de estudio universitarios han
rechazado la Biblia y la simple cura de Dios por los
problemas del hombre. En consecuencia, se quedan con
soluciones muy atractivas. Lo triste es que, como el tiempo
no parece dar validez a esas soluciones, la frustracion les
lleva a buscar cualquier otra respuesta, siempre que sea mas
complicada.

Es hora de que alguien demuestre que la psicologia y la
psiquiatria se basan principalmente en el humanismo ateo.
Darwin y Freud moldearon el pensamiento del mundo
secular hasta el punto de basar su estructura mental en dos
premisas: 1) No hay Dios - el hombre es un mero accidente
bioldgico; 2) El hombre es el ser supremo, con capacidad
para resolver por si mismo incluso todos tus problemas. En
los estudios de filosofia aprendi que “la validez de una



conclusion depende de la exactitud de sus premisas”. Dado
que realmente existe un Dios, la premisa principal de los
humanistas es incorrecta; por lo tanto, no se puede esperar
que sus conclusiones sean validas.

Una gran parte del mundo de hoy se inclina ante el santuario
de la psicologia y la psiquiatria. Considerando que el hombre
debe tener alguna fuente de autoridad para dar crédito a lo
que dice, los secularistas de hoy en dia generalmente citan a
algun psicologo eminente. A menudo no se menciona el
hecho de que estas autoridades a menudo se contradicen
entre sf.

No me malinterpretes. No busco ridiculizar a los eruditos.
Solo llamo la atencion sobre el peligro de que los cristianos
sean engafiados por la "sabiduria de este mundo". Debemos
reconocer que “el mensaje de la cruz es necio para los que se
pierden, pero para nosotros, que estamos siendo salvos, es
poder de Dios” (1 Cor 1:18). El hecho de que las personas
tengan titulos no significa que tengan razén. Un rapido
estudio de los grandes fil6sofos del mundo mostraria que
cada uno de estos brillantes eruditos siempre ha estado en
desacuerdo con los otros filésofos famosos que los
precedieron. El estudio de la filosofia es, en general, muy
confuso precisamente porque es muy contradictorio. Las
experiencias y los nuevos descubrimientos siempre han
desacreditado a los grandes pensadores del pasado. Por otro
lado, los cristianos tienen la seguridad de verificar la
exactitud de las premisas y conclusiones de los hombres: jLa



palabra de Dios! jEl hombre tiene razén o no, ya que esté de
acuerdo o en desacuerdo con la Biblia!

Un estudiante sénior de psicologia se me acercé justo
después de escuchar una de las conferencias que di en un
seminario y me dijo: “Tengo que confesar que senti una
tremenda resistencia a sus opiniones después de la primera
conferencia. Contradeciste muchas de las cosas que aprendi,
pero, escuchandote, reconoci que la Biblia realmente tiene
las respuestas a los problemas del hombre. Muchas gracias.
Has sido una bendicion para mi vida”. Espero que esta joven
y muchas otras hayan aprendido que no hay nada de malo en
estudiar y usar los principios validos de la psicologia, la
psiquiatria o cualquier otra ciencia, siempre que los hagamos
validos por la Palabra de Dios.

Cuando hablé en una conferencia de parejas en la hermosa
Forest Home en las montafias de San Bernardino, California,
habia un psicélogo que asistia a esa serie de siete
conferencias. Tenia mucha curiosidad por conocer su
reaccion, ya que su expresion no mostraba nada. Durante la
Gltima comida, tuvimos la oportunidad de charlar. Me dijo
que habia trabajado en consejeria durante 25 afios. Unos
meses antes, habia aceptado a Cristo como su Salvador y
Sefior. Gradualmente, se fue decepcionando con sus técnicas
y los consejos que le habia dado durante tantos afios. Habia
venido a la conferencia para ver si alguien podia ofrecerle
nuevas y mejores ideas. Luego concluyo: “Regreso a casa
con dos impresiones muy claras: primero, es que la Biblia
tiene las respuestas a todos los problemas del hombre; en



segundo lugar, son, de hecho, bastante simples”. L0S
cristianos parecen aceptar los cuatro temperamentos porque
son compatibles con muchos conceptos de las Escrituras. Asf
como la Biblia ensefia que todos los hombres tienen una
naturaleza pecaminosa, los temperamentos indican que todos
tienen sus debilidades. La Biblia nos ensefia que el pecado
constantemente asedia al hombre, y el temperamento resalta
este hecho. La Biblia dice que el hombre tiene una
"naturaleza vieja", que es la carne, mejor dicho, “carne-
corruptible”. EI temperamento se compone de tendencias
naturales, parte de las cuales son debilidades. La
clasificacion de los cuatro temperamentos no se ensefia
categéricamente en la Biblia, pero los estudios biograficos
de cuatro personajes biblicos demostraran las fortalezas y
debilidades de cada uno de los temperamentos. La Biblia
muestra que solo es posible alcanzar el poder para vencer los
defectos cuando uno recibe a Jesucristo personalmente como
Sefior y Salvador, entregandose completamente a su Espiritu.
Un psicdlogo, mi amigo, me informé que hay unas doce o
trece teorias diferentes de la personalidad. La teoria de los
cuatro temperamentos es probablemente la mas antigua, y
muchos cristianos la consideran la mejor. No es perfecto,
como cualquier concepto humano. Sin embargo, ayuda a la
persona comdn a examinarse a si misma a través de un
proceso sistematico y mejorado a lo largo de los siglos. La
teoria no respondera todas las preguntas que tenga sobre
usted mismo, pero proporcionara mas respuestas que otras
teorias. Mientras lo estudia, ore agradeciendo a Dios por el



acceso a una fuente de poder que puede cambiar su vida,
convirtiéndola en lo que usted y Dios quieren que sea.



Uso y abuso de la herramienta

La teoria de los cuatro temperamentos es una herramienta valiosa
para la autocomprensién. Pero, como cualquier herramienta, puede
usarse incorrectamente. De vez en cuando, me encuentro con
personas que han utilizado mal este concepto, haciéndose dafio a sf
mismos y a los demas. En general, este abuso se produce de las
siguientes formas:

Algunos estudiosos de la personalidad han expresado ocasionalmente
el concepto, aplicandolo indiscriminadamente. No contentos con
examinar y guardar las conclusiones para si mismos, proporcionan a
los individuos, sin ningdn cuidado, informacién sobre su
temperamento, destacando sus debilidades caracteristicas. He visto
personas humillar a familiares y compafieros de trabajo al sefialar los
rasgos desfavorables de su temperamento y exponer sus defectos. En
palabras del psicélogo Dr. Henry Brandt: “No hay desnudez que se
compare con la desnudez psicolégica".

La naturaleza humana nos induce a la autoproteccion, no solo fisica,
sino también psicoldgica. El individuo que, a propésito, se expone al
ridiculo, revela un sentido distorsionado de autoconservacion
emocional. Incluso creo que esas personas exponen sus defectos
insignificantes usandolos como un escudo para ocultar los defectos
mayores.

Ningun cristiano lleno del Espiritu Santo invadiria el corazén de otra
persona, exponiéndola al ridiculo psicolégico. Puede resultar muy
divertido hacer esto para crear un buen estado de &nimo en una
reunion, pero, por otro lado, puede resultar cruel y perjudicial para la
persona afectada. Todo lo que no es benigno no proviene del amor, y
la Biblia nos ensefia a “hablar la verdad en amor” (Efesios 4:15). El



Espiritu Santo, que habita en nosotros, quiere que los cristianos
“amen a sus hermanos”, dandoles la proteccion emocional que
también queremos para nosotros.

Incluso si el andlisis del temperamento no se realiza en publico,
puede convertirse en un héabito dafiino. Una joven me confié que
habia rechazado a un posible pretendiente porque lo consideraba una
indeseable mezcla de temperamentos. jNo existe tal mezcla
indeseable! Ninguno es "mejor" que otro, y el simple temperamento
no es garantia de ciertas actitudes. Un jefe, por ejemplo, podria
rechazar a un empleado capaz, concluyendo erréneamente que su
personalidad lo hace inadecuado para el trabajo. En este caso, ni la
joven casada ni el empleador le dieron la oportunidad de transformar
al Espiritu Santo.

La teoria de los cuatro temperamentos es solo una herramienta
terapéutica. Con otros o contigo mismo, siempre debe usarse con
moderacion, de manera flexible y constructiva. Una buena regla
general es: no empieces a analizar el temperamento de una persona, a
menos que contribuya a mejorar tu relacién con ella, y no le digas a
nadie qué temperamento tiene. posee, a menos que se lo pregunte
directamente.

Otro error al usar la teoria del temperamento es usarla como excusa
para su mal comportamiento. La gente a menudo me dice: "Hago esto
porque es mi genio y no puedo cambiarlo”. Este engafio, puede estar
seguro, fue inspirado por el diablo. Ademas, jmuestra incredulidad en
Dios! O el texto de Filipenses 4:13 es cierto o no lo es: "Todo lo
puedo en el que me fortalece". Si es mentira, no podemos confiar en
la Palabra de Dios. Pero debido a que la Biblia es verdadera,
podemos estar seguros de que Dios suple todas nuestras necesidades.
El temperamento solo puede explicar nuestro comportamiento, jpero
nunca justificarlo! Es impresionante la cantidad de personas que lo
usan como excusa. Note algunos comentarios hechos en la sala de
consejeria:



Un hombre ensangrentado, después de tener una relacion
extramatrimonial, confeso: "Sé que no deberia haber hecho esto, pero
tengo un temperamento de sangre y soy débil cuando me expongo a
las tentaciones sexuales". Esta es una manera cobarde de decir: "jEs
culpa de Dios, porque me cre6 asi!"

Después de que le dijeron a un colérico que sus rabietas destruian su
enorme capacidad como maestro de clases de Biblia y obrero
cristiano, declar6: “Realmente estoy arruinado. Siempre fui. jCuando
la gente me molesta, digo lo que me viene a la mente!”. Es un
comentario tipicamente colérico, pero no es la respuesta de un
espiritu controlado por el Espiritu Santo.

Una sefiora melancélica vino a mi clinica de consejeria después de
que su esposo la abandonara con tres hijos. La abandon6 no porque
tuviera otra mujer en su vida, simplemente se sinti¢ obligado a irse. Y
cuando se fue, dijo: "Como nada de lo que hago te agrada, decidi
dejar tu vida y dejarte encontrar a alguien que no tenga tantos
defectos como yo". Entre lagrimas, esta mujer confeso: “Amo a mi
esposo Yy no era mi intencién sefialar sus defectos todo el tiempo, pero
soy perfeccionista y él esta muy relajado. El hecho es que esta mal
tanto pensar como decir algo, y siempre me he esforzado en sefialar
todos sus errores; No pude contenerme. Resultado: Terminé pagando
un precio muy alto por mantener esta fijacion algo egoista, ;no
crees?”.

Un flemético cuya desesperada esposa finalmente lo habia
convencido de buscar consejo admitié que habia construido una
camara de sonido para su cabeza y que entraba en ella cada vez que
su esposa estaba cerca. Era razonablemente considerado con la gente,
pero en casa era como "una piedra”. La compafiera, de genio alegre y
vivaz, lo encontr6 intolerable. El marido dijo: “No soy exaltado; No
me gustan las peleas y las confusiones”. Con esta actitud asumio6 la



forma mas eficiente de producir Ulceras, no solo en su esposa, sino
también en él mismo. Escapar de la realidad, protegerse detras de un
muro de silencio construido por uno mismo, no es una actitud
compatible con el papel de liderazgo que debe jugar un padre y un
esposo en el hogar.

Estos son ejemplos de excusas que se utilizan para justificar un
temperamento egocéntrico. Se puede hacer poco o nada hasta que la
persona esté lista para reconocer que tiene un problema. En lugar de
culpar al temperamento por sus aberraciones de comportamiento, el
individuo debe reconocer sus defectos naturales y permitir que el
Espiritu Santo los modifique. Los actos reflejan no solo el carécter,
sino también las costumbres mas significativas. La personalidad nos
conduce a un patrén de conducta, la costumbre perpetta y refuerza
este comportamiento. jEl cristiano no es esclavo del habito! Los
hébitos, incluso los mas arraigados en la vida de una persona, pueden
ser modificados por la fuente divina de poder que habita en el
creyente.

DESCUBRE TU TEMPERAMENTO

Solo podrés usar bien la teoria cuando sepas discernir tu tipo de
temperamento. Para un estudio mas extenso de las particularidades de
cada uno sugiero leer mi primer libro, Temperamento controlado por
el Espiritu.

Después de examinar a fondo la tabla de temperamento, puede
descubrir sus caracteristicas predominantes haciendo una lista de las
que se destacan en su personalidad. Primero observe sus fortalezas,
las cualidades, porque es mas facil ser objetivo acerca de sus
atributos positivos que sobre los negativos. Una vez determinadas las
virtudes, trate de encontrar las debilidades correspondientes. Muchas
personas tienen tendencia a cambiar de opinién al examinar sus
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defectos, pero es mejor resistir esa tentacion y enfrentar su
personalidad. con realismo.

ol Melancélico P Colérico FORTALEZAS  DEBILIBABES
Sensible Susceptible 3 Enérgico Impaciente
Creativo Variable N Resolutivo Prepotente
Idealista Critico S Optimista Intolerante
Leal Negativo A Independiente  Vanidoso
Habilidoso  Antisocial M Préctico Insensible
Minucioso  Confuso 1 Lider Dominante
Delicado Vengativo E Audaz Rencoroso
Analffico  Inflexible N Productivo SRrcAalic
Abnegado  Egoista T Voluntarioso  Astuto
o
S
FORTALEZAS DEBILIDADES Femitico E Songsines FORTALEZAS  BEBILIDADES
Tranquilo Indeciso N Atento Voluble
Cumplidor ~ Desconfiado T Calido Impulsivo
Eficiente Pretencioso 1 Amistoso Egocéntrico
Diplomatico  Calculador M Entusiasta Violento
Objetivo Desmotivado 1 Compasivo  Indisciplinado
Confiable  Egoista E Confiado Exagerado
Organizado  Ansioso N Compafiero  Improductivo
Préctico Cobarde T Simpatico Pusilanime
Sentido del humor o Comprensivo  Inestable

Debes recordar varios factores cuando quieras descubrir tu
temperamento. Lo mas importante es que nadie se caracteriza por
solo uno temperamento. No solo los padres, sino también los abuelos
contribuyen a la formacion la personalidad del individuo; asi, todo el
mundo es una mezcla de temperamentos, al menos dos y, a veces,
incluso tres. Emmanuel Kant y sus seguidores europeos no
reconocieron esta idea, que cay6 en descrédito con la llegada del
psicoanalisis freudiano. La insistencia intransigente de Kant en que
todos caen en uno de los cuatro tipos, excluyendo los otros tres, no
pudo mantenerse mucho después de un examen cuidadoso de la
teoria.

Todas las personas a las que he asesorado han revelado caracteristicas
de mas de un temperamento. Pero, en general, siempre destacara uno
de ellos. Ejemplo: un colérico de sangre puede ser 60% de sangre y
40% de colérico. Un melancélico-colérico puede ser 70%
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melancélico y 30% colérico. Incluso es posible que una persona sea
50% flematica, 30% sangre y 20% melancélica. No he tenido mucho
éxito en establecer un temperamento cuantitativo o porcentual, pero
cuanto mas prevalente es uno de los cuatro, mas fécil es el
diagnéstico de personalidad. A veces es imposible determinar las
caracteristicas secundarias. Naturalmente, una persona que tiene una
combinacion de dos o tres temperamentos prominentes sera dificil de
diagnosticar.

Una compensacion para alguien cuyo temperamento es una mezcla
que dificulta el analisis es que de ninguna manera es un extremista. Si
por un lado tus cualidades no son muy destacadas, por otro lado,
tampoco lo son tus defectos. Asi, no se trata de frustrarse por no tener
tendencias temperamentales muy pronunciadas. Este

individuo puede considerarse perfectamente normal, aunque, en mi
experiencia, son casos muy raros.

MADUREZ ESPIRITUAL

Un factor cominmente pasado por alto, cuando algunos creyentes
buscan analizar sus temperamentos, es la obra de modificacién y
maduracion realizada por el Espiritu Santo. El temperamento se basa
en la materia prima con la que nacimos. Por lo tanto, cuanto mas
madura espiritualmente un creyente, mas dificil es diagnosticar su
temperamento basico. Por lo tanto, es Gtil examinar la materia prima
todavia, la personalidad, como era antes de que el Espiritu Santo
comenzara su obra.

Hace algun tiempo, cuando fui a una conferencia sobre la vida
familiar y la profecia en una iglesia en el Medio Oeste de Estados
Unidos, la persona a cargo vino a buscarme al aeropuerto. A los 72
afios, era el caballero mas educado, amable y lleno del Espiritu que
habia conocido. Esa semana me informaron que era presidente de una
de las fabricas de muebles mas grandes del mundo; fue, por tanto, un



hombre de éxito excepcional. Y cuanto més aprendia sobre él, mas
me admiraban. En general, los hombres flematicos no compran una
empresa casi en quiebra en medio de una depresién econémica y
logran sacarla del hoyo y prosperar. Eso seria trabajo para un
colérico. En una conversacion con sus amigos, descubri que esta era
su historia.

En sus inicios habia sido un tipico colérico, un “traga fuegos”, con
algunas tendencias a la melancolia. Trabajaba dia y noche; estaba
organizado, lleno de iniciativa y logré cosechar resultados donde
otros habian fracasado. A la edad de treinta afios se convirtio. Mas
tarde, de manera algo accidental, comenzé a ensefiar la Biblia a una
pareja recién convertida. Este estudio biblico pronto se convirtié en
una clase, y luego fue necesario establecer una noche especial para
las reuniones. Cuando lo conoci, estas clases ya se realizaban tres
veces por semana. Hoy, hay dos iglesias fuertes que resultaron de
estas clases biblicas. Pero el cambio que tuvo lugar en ese hombre fue
igualmente maravilloso. La Palabra de Dios "habita en abundancia en
é1", y el Espiritu Santo molded sus caracteristicas airadas de tal
manera, hasta el punto de convertirlo en un ejemplo muy actual de un
temperamento controlado por el Espiritu Santo. Cuando lo miramos
con atencion, notamos su enojado poder de buena organizacion y
capacidad de promocion, esfuerzo, propésito en el trabajo cristiano y
optimismo creativo, incluso a los 72 afios de edad. Sin embargo,
carecia de ira, amargura, resentimiento, crueldad y otras formas
tipicas de carnalidad. Este hombre no sabia nada sobre la teoria, pero
sabia lo que era estar lleno del Espiritu Santo. No es necesario
conocer los principios del temperamento para ser modificado por el
Espiritu Santo, pero estos preceptos sefialaran los defectos mas
peligrosos de cada personalidad para que podamos acelerar el proceso
de cambio. podemos ver sus iracundas fuerzas de buena organizacion
y habilidad para la promocién, el esfuerzo, el propésito en el trabajo
cristiano y el optimismo creativo, incluso a la edad de 72 afios. Sin
embargo, carecia de ira, amargura, resentimiento, crueldad y otras



formas tipicas de carnalidad. Este hombre no sabia nada sobre la
teoria, pero sabia lo que era estar lleno del Espiritu Santo. No es
necesario conocer los principios del temperamento para ser
modificado por el Espiritu Santo, pero estos preceptos sefialaran los
defectos mas peligrosos de cada personalidad para que podamos
acelerar el proceso de cambio. podemos ver sus iracundas fuerzas de
buena organizacién y habilidad para la promocion, el esfuerzo, el
propésito en el trabajo cristiano y el optimismo creativo, incluso a la
edad de 72 afios. Sin embargo, carecia de ira, amargura,
resentimiento, crueldad y otras formas tipicas de carnalidad. Este
hombre no sabia nada sobre la teoria, pero sabia lo que era estar lleno
del Espiritu Santo. No es necesario conocer los principios del
temperamento para ser modificado por el Espiritu Santo, pero estos
preceptos sefialaran los defectos mas peligrosos de cada personalidad
para que podamos acelerar el proceso de cambio. Este hombre no
sabia nada sobre la teorfa, pero sabfa lo que era estar lleno del
Espiritu Santo. No es necesario conocer los principios del
temperamento para ser modificado por el Espiritu Santo, pero estos
preceptos sefialardn los defectos mas peligrosos de cada personalidad
para que podamos acelerar el proceso de cambio. Este hombre no
Otro factor a considerar al diagnosticar su temperamento es la edad.
La mayoria de los temperamentos son mas faciles de distinguir entre
los 15y los 35 afios. A partir de ese momento, sus actitudes en
general se alternan, salvo que habitos, experiencias u otras presiones
las acentuen.

La condicidn fisica de la persona también afectara sus expresiones de
temperamento. La presion arterial alta puede hacer que un
temperamento flematico asuma actitudes de actividad mas intensa de
lo que seria comdn. La presion arterial baja tendera a hacer que la
sangre o el colérico estén menos tensos. Otras personas, por otro
lado, tienen estructuras fisiolégicas que crean tensién nerviosa, y esto
ciertamente afectara la expresion de sus caracteristicas.



La educacion infantil a veces forma impresiones y héabitos que
parecen apaciguar el temperamento secundario. Liberada de estas
inhibiciones por el Espiritu Santo, la personalidad mostrara un
marcado cambio. Mi esposa, a quien amo mucho, es un ejemplo de
esto.

Creci6 en un ambiente muy duro y, durante los primeros afios de
nuestro matrimonio, el miedo fue un factor importante en su vida. Si
en ese momento le hubiera diagnosticado su temperamento, la
hubiera considerado 70% fleméatica y 30% sangre. Las personas que
la conocian la consideraban una joven amable, dulce y elegante. Seis
afios antes, habia experimentado la plenitud del Espiritu Santo. Desde
entonces, el cambio ha sido sorprendente. Vi a una persona
excesivamente retraida transformarse en una mujer vibrante y
maravillosa. Los miedos que la retenian fueron eliminados,
provocando la liberacién de impulsos sanguineos previamente
reprimidos. Mi esposa, una vez tan timida, que dijo: "Creo que seria
mejor para mi desaparecer que hablar en publico"; o “Mi marido es el
hablante de la familia”, se convirtié en un hablante dindmico, capaz
de magnetizar un auditorio. No es tipico de personas flematicas, sino
de sangre

” lograr esto. Pero, como si se tratara de la apertura de un capullo de
rosa, Dios se llevd a mi esposa (anteriormente tan cerrada, que pasé
cuatro afios en nuestra iglesia sin haber sido invitada a dar una
conferencia a un pequefio grupo de la sociedad de mujeres) y ahora lo
usa en conferencias para damas en muchas ciudades de la costa oeste
de los Estados Unidos. La Gltima vez que fui a esperarla al
aeropuerto, viniendo de otro estado, le comenté: "Si esto continda,

pronto seré conocido como ‘el marido de Beverly Lahaye™.

Las conferencias son solo una de las &reas de cambio en esta ex-
sangre-flematica. Viejos amigos que encuentran a Beverly, ahora
dindmica y desinhibida, dificilmente creen que sea la misma persona.
Si tuviera que diagnosticar su temperamento en esta etapa de su vida,



diria que es mas sangriento que flematico, tal vez 55% sangriento y
45% flematico. Por supuesto, gran parte del cambio realizado en él
refleja el cambio realizado por el Espiritu Santo, pero en parte
también se debe a la eliminacion de las actitudes y habitos infantiles
que inhibian su temperamento predominante. Sé que este cambio fue
provocado por el Espiritu Santo porque cada cambio ha sido muy
positivo. Por lo que sé del sujeto, me doy cuenta de que no ha
desarrollado ninguno de los puntos caracteristicos negativos de la
sangre.

La vida nos muestra la importancia de aprender en la infancia.
Después de llevar a su hijo a experimentar a Cristo, lo mejor que
puede hacer por él es brindarle un ambiente de amor y comprension,
donde sea libre de actuar por si mismo. Esto no significa una licencia
para hacer cosas malas, ni excluye la disciplina, pero si requiere que
los padres no desahoguen sus propias frustraciones de temperamento
sobre sus hijos, quienes ejercen el amor, la comprensién y el
autocontrol que proviene del Espiritu Santo. Cada nifio debe ser
tratado como un individuo. Algunos necesitan ser estrictamente
disciplinados con amor, mientras que otros pueden alinearse con una
mirada mas seria. Pero los padres deben ser controlados por el
Espiritu Santo de una manera especial, para que sus hijos, lo que
tienen mas preciado, Otro factor que puede afectar el comportamiento
de la persona, creando una impresién errénea sobre su temperamento
natural, es la existencia de un trauma, que puede haber sido causado
por un solo evento o una serie de ellos en su vida. Estos traumas son
mas frecuentes en las areas de miedo, lo que hace que el individuo se
retraiga y se retraiga. Por ejemplo, algunas personas que
normalmente hablarian en publico, después de haber tenido una
experiencia traumatica, se sienten tan aténitas que ni siquiera lo
intentan. Si un nifio, por ejemplo, trata de actuar en una obra de teatro
en la escuela y es ridiculizado en lugar de elogiado, puede desarrollar
una inhibicién de por vida. Algunas personas, cuando se sienten



avergonzadas, reaccionan con nerviosismo, con risas inapropiadas o
alguna forma de comportamiento irregular.

Un nifio de ocho afios, de tipo sanguineo, tenia una personalidad
completamente cambiada, al borde de un ataque de nervios. En lugar
de ser un nifio alegre y despreocupado, siempre fruncia el cefio.
Cualquiera que lo viera en estas condiciones concluiria que era un
nifio extremadamente melancdlico. En realidad, tenfa poca
melancolia de temperamento. El problema era la vida traumatica que
habia llevado en casa. Los padres estaban divorciados, pero antes de
la separacion el nifio habia sido testigo constante de las interminables
peleas de la pareja. Eso termind con todo el sentido de seguridad que
tanto necesitaba. Cuando los padres arrojaban sus frustraciones sobre
el nifio, gritando cada vez que hacia un ruido o una broma que los
desagradaba, él retiraba su manta protectora y alimentaba sus quejas.
Tenia pocas esperanzas para el nifio cuando su madre y su padrastro
lo llevaron a mi oficina. Pero después de que aceptaron a Cristo y
crecieron en su gracia, cubrieron al nifio con el amor y la paciencia
que tanto necesitaba. Luego estaba la transformacién, que es un
testimonio del poder de Dios. Hoy esté en el Gltimo afio de
secundaria.

Nunca sospecharias que este joven alegre era, a la edad de ocho afios,
un nifio cerrado y triste. Es evidente que el amor de Cristo que se
desborda de padres a hijos hace una gran diferencia en la forma en
que se desarrollan.

Es un error peligroso pensar que un tipo de temperamento es mejor
que otro, 0 que un conjunto de temperamentos es preferible a otro.
Kant consideré mejor al colérico. Alexander Whyte, un predicador,
preferia que el flematico sanguineo fuera méas accesible, comprensivo
y, al mismo tiempo, controlado. Pero Dios nos cre6 a todos “para su
gloria". No importa quiénes seamos, todos tenemos fortalezas y
debilidades. Cuantos mas rasgos positivos, més negativos. Esa es la
razon por la que las personas muy talentosas suelen tener tantos



problemas emocionales. Si tiene rasgos de temperamento positivos en
un nivel medio, los negativos también permaneceran en ese nivel.
Ademas, se puede decir que “el pasto siempre es mas verde al otro
lado del rio”, es decir, la gente tiende a querer ser lo que no es. Es
raro hablar con alguien que esta satisfecho con su personalidad, ya
que todos somos conscientes de nuestros defectos y debilidades.
Desafortunadamente, es muy comdn exagerar nuestros defectos y
menospreciar nuestras cualidades. Estas tendencias, con la fuerza de
la costumbre, pueden inducir a muchas personas a pensar que su
temperamento es el menos deseable.

La naturaleza del temperamento de una persona es un mero accidente.
Si acept6 a Jesucristo como su Sefior y Salvador, el Espiritu Santo
vive en su vida. A través de él, tus debilidades se modificaran tanto
que la persona que Dios quiere que seas se revelara. Los cristianos
llenos del Espiritu Santo son ejemplos vivos de cambios de
temperamento.

En la Biblia, una revelacion de la voluntad de Dios para el hombre,
leemos relatos de la vida de muchos lideres espirituales. Varios de
estos personajes son ejemplos clasicos de la accién del poder
transformador de Dios sobre el temperamento humano. En los
siguientes capitulos, examinaremos a cuatro de estos hombres. Tenga
en cuenta que la obra cambiante de Dios en cada uno de ellos también
tu alcance. Dios dijo repetidamente a los personajes biblicos: "Yo soy
el Dios de Abraham, Isaac y Jacob ...". Esto significa que su poder es
constante, de una generacion a la siguiente. En el Nuevo Testamento
leemos que el Sefior Jesus:

"... es lo mismo ayer, hoy y siempre". El mismo poder que transformé
a los hombres en el Antiguo y Nuevo Testamento todavia esta a
nuestra disposicién hoy; de modo que nos beneficiamos al ver como
Dios los ha transformado.



Pedro, el sanguineo

Pedro es probablemente el personaje mas querido del Nuevo
Testamento. La razén es muy sencilla. Como es totalmente
extrovertido, sus defectos son visibles para todos. Se tropieza con las
paginas de los Evangelios, exponiendo la carne cruda de la sangre. En
un momento se muestra amable y alegre; en el otro, le asustan sus
actitudes. Sin duda, es el hombre mas sangriento de la Biblia.
Examinemos las cualidades de este temperamento.

La sangre es céalida, amable y amistosa. Atrae a la gente como un
iman. jTiene una buena charla, es optimista y despreocupado, “es el
alma de la fiesta”! Es generoso, compasivo, se adapta al entorno y se
adapta a los sentimientos de los demas. Sin embargo, como otros
temperamentos, tiene sus defectos. Generalmente tiene poca fuerza de
voluntad; emocionalmente es inestable y explosivo, inquieto y
egoista. En la juventud, se le considera "el que tendra més éxito",
pero rara vez, sin embargo, logra lo que se espera de él. Tiene gran
dificultad para seguir las instrucciones en detalle y casi nunca se
queda callado. En la parte inferior de esta atrevida

portada, a menudo se muestra inseguro y temeroso. Los sanguinarios
son buenos vendedores, oradores, actores y, a menudo, se convierten
en lideres.

El apéstol Pedro es, con excepcion del Sefior Jesucristo, el hombre
que mas destaca en los Evangelios y ocupa una situacion relevante en
los primeros diez capitulos de Hechos. Hablé mas que los otros
discipulos y hablé con méas frecuencia con el Sefior. Ningun
discipulo, excepto Judas el Iscariote, tuvo una desaprobacién mas
severa, y hingun otro discipulo se atrevié, como él, a reprender al



Sefior. Por otro lado, ningtn discipulo fue testigo, como Pedro, de
tanto respeto y amor por Cristo y ningln otro recibid tal alabanza
personal del Salvador.

Pedro tenia el carisma que atrae a las personas, ya sean de ese siglo |
o lectores del siglo XXI. Sin duda, Pedro exhibi6 calidez, intensidad
y accion dinamica. Esta calidad de la sangre es probablemente la
razon por la que Hipdcrates concluy6 que este temperamento fue
causado por "sangre caliente”. Alexander Whyte cont6 sobre él:

La peor enfermedad del corazén humano es la frialdad. Bueno, Pedro
tenia muchos defectos, pero nunca un corazon frio. Los fracasos de
Pedro estaban todos en el calor de su corazén. Su mente era vibrante,
era demasiado impulsivo, lleno de entusiasmo. Su calido corazén
siempre se le subia a la boca y hablaba a menudo cuando deberia
haber estado callado.

Pedro fue transparente y nunca dejé a sus amigos en duda sobre lo
que pensaba, jles conté todo! Esta tendencia extrovertida hace que su
temperamento sea el mas facil de elegir para estudiar la Biblia. El
Unico al que le resulta dificil diagnosticar un temperamento
sanguineo es la sangre misma. Rara vez analiza sus pensamientos y
acciones, simplemente estalla impulsivamente y salta de una crisis a
otra. Muchas sangres se han reido de sus amigos al declarar: "No
puedo determinar mi temperamento”. La sangre es la Unica que no lo
sabe. Evidentemente, tiene poca capacidad analitica y no es dado a la
introspeccion ni al autoexamen.

Pedro deja la impresion de ser un hombre de gran estatura fisica
cuando recorre vigorosamente las paginas de los primeros cinco
libros del Nuevo Testamento. Por supuesto, no tenemos forma de
saberlo con certeza, porque no hay una descripcién fisica del apéstol.
En general, los impetuosos sefiores de la sangre que "hacen historia
en lugar de escribirla” son grandes hombres; Pedro deberia ser asi.



No importa cudles sean las circunstancias, siempre se destaco: jnacio
para ser un lider!

El relato biblico de Pedro es bastante completo, lo que lo convierte en
un excelente ejemplo para nuestro estudio. Es facil diagnosticar sus
cualidades y sus defectos y, en Hechos, tenemos detalles que
demuestran como el Espiritu Santo te fortaleci6 en tus debilidades.
En lugar de experimentar la frustracién comun a la mayoria de las
sangres, Pedro se animé tanto cuando experiment6 la plenitud del
Espiritu que se destaca como una de las sangres mas exitosas que
conocemos. No solo fue el hombre més influyente en la iglesia
primitiva, sigue siendo un desafio para los cristianos; un ejemplo de
lo que el Espiritu Santo puede hacer con una vida que le fue dada.

IMPULSIVO

Cuando Andrés le llevé a su hermano de sangre, Simon, a Jesus,
parecia estar muy lejos de convertirse en un futuro lider espiritual. Al
contrario, no era mas que un pescador ruidoso, profano y genio, cuyo
rasgo mas evidente era la impulsividad. Cuando actud, lo hizo
“inmediatamente”, como dicen las Escrituras. Cuando terminaba un
dialogo, él era quien lo continuaba. jHablé por los codos! Se le llamd
el que habla por los discipulos”. Las palabras: "Entonces dijo
Pedro”, son una introduccién a mas expresiones que la suma total de
los discursos de todos los deméas discipulos.

Cuando el Sefior llamé a Pedro en Mateo 4:20, su rapida reaccion
fue: "En el mismo instante dejaron sus redes y lo siguieron®. Cuando
los viajes de Jesus llevaron a los discipulos cerca de la casa de Pedro,
impulsivamente invit6 a todos a comer y dormir alli, sin tener en
cuenta el hecho de que su suegra estaba enferma (Marcos 1: 29-30).
Sin embargo, como tan a menudo en la vida de un cristiano
ensangrentado, el Sefior Jesus intervino, sanando milagrosamente a la
mujer, que pas6 a ayudar a la esposa de Pedro a servir.



El temperamento impetuoso de Pedro se ve claramente la noche en
que Jesus camind sobre el mar. “Sefior, dijo Pedro, si eres tu,
enviame a encontrarte sobre el agua. Vamos, respondi6. Entonces
Pedro sali6 de la barca, caminé sobre el agua y fue hacia Jesus” (Mt
14, 28-29). Quien, a menos que una sangre impulsiva y hasta infantil,
¢querrias dejar la seguridad del barco y caminar sobre el agua?

Esta historia también ilustra una tendencia comin pero menos
notable. A pesar de su aparente coraje y coraje, en general la sangre
es bastante aterradora. Salta sin mirar, pero pronto empieza a sentir
aprension por las consecuencias del salto. Esto es exactamente lo que
le pas6 a Pedro. Tras unos pasos en el agua, en lugar de mirar al
Sefior, “noté el viento, tuvo miedo y, empezando a hundirse, grito:
'Sefior, salvame™. Y enseguida JesUs, extendiendo la mano, lo tomé y
le dijo: "Hombre de poca fe, ¢por qué dudaste?” (Mt 14: 30-31).

Esta caracteristica de saltar sangre antes de mirar y luego temblar con
las posibles consecuencias cambiara cuando el Espiritu Santo cambie
tu vida. Se volvera "pacifico”, tendra "dominio propio" y "esperara en
el Sefior", en lugar de correr desesperadamente en todas direcciones.
En lugar de temblar, mantendra los ojos fijos en Cristo y las
circunstancias en las que se encuentra. Cualquiera que vea la
situacion tendra sus dudas, pero Pedro es un buen ejemplo de qué
hacer cuando las dudas, ansiedades o miedos se apoderan de ti. Gritd:
"iSefior, salvame!" y Cristo lo salvo.

No debemos ser demasiado severos con la actitud de incredulidad de
Pedro en esa ocasion. Al menos tenia fe hasta el punto de salir del
barco y meterse en el mar embravecido. Fue mas de lo que hicieron
los otros discipulos, y algunos de ellos se habrian beneficiado si
hubieran tenido el espiritu més audaz.



Uno de los arrebatos de Pedro nos ofrece un atisbo lleno de humor de
su constante afan de hablar. En la posicion de uno de los tres
discipulos favoritos, Pedro, junto con Santiago y Juan, fueron con el
Sefior al Monte de la Transfiguracion. Jesis “se transfigur6 ante
ellos. Su rostro brillaba como el sol ...” A estos tres hombres se les
dio el privilegio de ver la gloria divina del Sefior brillando a través de
su humanidad. Entonces Moisés y Elias, dos de los hombres mas
respetados en la historia de Israel, aparecieron "hablando con Jesus".
Conmovido incontrolablemente, como nos dice la Biblia, “Pedro le
dijo a Jesus: Sefior, es bueno que estemos aqui. Si quieres, te haré tres
tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elias” (Mt 17, 1-13).

Siempre que una persona de sangre no sabe qué hacer, habla. Es
cierto que rompera cualquier periodo de tenso silencio con palabras, a
veces dichas en el momento equivocado, innecesarias o incluso
inconvenientes. Este fue el caso de Pedro. Nadie habia preguntado,
sin embargo, ya llegé como una "respuesta”. Si alguna vez hubo un
momento para mantener la boca cerrada, ese fue uno. Pero Pedro no
se avergonzd. Tenia que decir algo, asi que dijo sin darse cuenta:
"iSefior, es bueno estar aqui!™ ¢No es ese un ejemplo clasico? Alli
estaba, disfrutando del raro privilegio de ver a dos hombres que
habfan muerto unos mil afios antes, y dijo: "Es bueno estar aqui*. Eso
no fue suficiente. Nuestro charlatan impulsivo continta sugiriendo
que hagan tres tiendas de campafia. No se le ocurrié que los espiritus
de los muertos no necesitan tiendas, y que permanecer en la cima de
la montafia socavaria el propésito de nuestro Sefior de venir al
mundo. Sé que las intenciones de Pedro eran buenas, por lo general lo
son, pero nada cambia el hecho de que sus ideas impulsivas e
irreflexivas a menudo estan equivocadas.

En ese momento, estaba tan engafiado que Dios Todopoderoso dijo
estas palabras desde el cielo: “Este es mi hijo amado, a quien quiero.



ijEsclchalo a él! *. Pedro deberia haber escuchado, no hablado (Mt
17:5).

La ilustracién mas conocida de la impulsividad de Pedro fue en el
huerto de Getsemani. El Sefior JesUs acababa de beber de la copa del
nuevo pacto en su sangre y estaba listo para ofrecerse a si mismo en
sacrificio por los pecados del mundo. Una turba armada con espadas
y antorchas, proveniente del sumo sacerdote, los fariseos y los
oficiales del pueblo, vino a arrestarlo por la fuerza. Juan nos dice que:
“Simon Pedro, que llevaba una espada, la sacé e hirié al criado del
sumo sacerdote, cortandole la oreja derecha. (EI nombre de ese siervo
era Malco)” (Juan 18:10). Por supuesto, Pedro era pescador, no
esgrimista. Probablemente sefial6 la cabeza de su victima; pero o el
hombre se inclind o Pedro no tenia préctica, asi que simplemente se
cort6 la oreja. Mateo explica la razén de la actitud de Pedro cuando
Jesus le pregunto: “;Crees que no puedo preguntarle a mi padre, ;Y
no pondria inmediatamente mas de doce legiones de angeles a mi
disposicion? (Mt 26:53). iEl problema de jPedro era que no pensaba!
Las sangres, por naturaleza, actdan, no piensan. Cuando se presionan,
tienen que hacer alguna cosa.

Esta falta de reflexion provoca la pérdida de ricas bendiciones en la
vida de la sangre. Por ejemplo, cuando Pedro y los otros discipulos
lloraron la muerte del Sefior, algunas mujeres fueron a decirles que
habfan estado en la tumba y la encontraron vacia, y vieron a un angel
que les dijo: “No esta aqui; ha resucitado, como habia dicho” (Mt 28,
6). Como era de esperar, los dos hombres corrieron hacia la tumba.
Juan, siendo mas joven, llegé antes, pero se detuvo a la entrada de la
tumba vacia. Al llegar, Pedro empujé a su compariero para que pasara
frente a él y corrié hacia la tumba. A diferencia de Juan (que vio la
evidencia y creyd que Cristo habia resucitado), Pedro se fue triste y
confundido, porque sus emociones eclipsaron la percepcién de lo
obvio, lo que convirtié a Juan en un creyente (Juan 20: 9).



Otra historia encantadora, que revela algo de la impulsividad de
Pedro, ocurri6 en el mar de Galilea, después de la resurreccion de
Cristo. Juan informa (Juan 21: 1- 11) Decision de Pedro: “Voy a
pescar”. Como la otra vez, pescaron toda la noche sin éxito. Jesus
apareci6 en la playa y les dijo a los discipulos que arrojaran sus redes
al otro lado de la barca. Obedecieron y, de repente, habia tantos peces
en la red que no pudieron levantarla. Juan exclamd: "{Es el Sefior!"
Cuando Pedro escuchd esto, se olvidd del pez, salt6 al agua y nadé
hacia JesUs. Tipicamente ensangrentado, dejé el trabajo sin terminar
cuando encontrd algo mas atractivo que hacer. En esa ocasion
alabamos a Pedro por su amor a Cristo, pero dejo la tarea a los deméas
para que la terminaran, a pesar de ayudarlos cuando se acercaron a la
playa. Los sanguinarios no son perezosos, pero tienden a saltar de una
cosa a otra; tiene poca capacidad para concentrarse.

INHIBIDO

No todas las acciones impetuosas de Pedro han tenido un efecto
negativo. En varios En ocasiones hizo o dijo cosas inesperadas tan
maravillosas que atn hoy, cuando leemos los informes, sentimos que
nuestro corazén se calienta. Los sanguineos tienen esta agradable
habilidad. Cuando estan més irritados por la falta de consideracion de
los demas, hacen algo que les inspira afecto. Pedro también. Es muy
dificil no amar a una persona de sangre, ja veces, a pesar de si
mismo!

Uno de esos episodios ocurrié en los primeros dias del ministerio de
nuestro Sefior (Lucas 5: 1-11). Una multitud se reunié alrededor de
JesUs junto al mar para escuchar sus ensefianzas. Subié al bote de
Pedro y le pidié que lo empujara un poco més lejos de la playa. Jesus
termind el mensaje y le pidi6 a Pedro: "Vayan donde las aguas son
mas profundas, y todos: Echen las redes para pescar”. Simon, el
optimista, consternado, respondi6: “Maestro, trabajamos duro toda la
noche y no lo conseguimos. Pero, porque tu dices esto, voy a lanzar



las redes”. Una de las tendencias de su personalidad era buena para
él, porque a la sangre le gusta agradar. Les complace complacer a las
personas y, a menudo, hacen todo lo posible para evitar la
insatisfaccion. "Pero, como eres tu quien dice esto, voy a tirar las
redes". Tan pronto como lanzamos la red,

Fue entonces cuando Simén, la sangre, hizo algo que toca el corazén
de los cristianos. Conmovido, sin ninguna timidez, “se postré a los
pies de JesUs y dijo: Apartate de mi, Sefior, apartate de mi, que soy un
hombre pecador”. Esta emocion explicita es tipica de la sangre.
Mucha gente piensa que quienes tienen este

temperamento son hipécritas o algo falsos porque tienen actitudes
apresuradas en publico. Eso no es verdad. Los sanguineos son muy
desinhibidos, con tendencia a hacer lo que les viene a la mente.
Probablemente la impulsividad les preocupe mas tarde, pero todavia
es comun verlos mostrar su mas intima sinceridad. Este fue
ciertamente el caso de Simén, quien se olvidé de todos los demés y
adoro abiertamente al Sefior. Esta sinceridad se evidencia cuando,
poco después, obedecié la llamada del Maestro, dejando sus redes.

ALTAVOZ

Encontramos otro efecto positivo del lenguaje impulsivo de Pedro en
Mateo 16: 13-20. A la mitad de su ministerio de tres afios y medio,
nuestro Sefior preguntd a los discipulos quién pensaban los hombres
que era. Ellos respondieron: “Algunos dicen que es Juan el Bautista;
otros, Elias; y otros mas, Jeremias o alguno de los profetas”.
Entonces Jesus pregunt6: ", Y td [...] quién dices que soy?" Pedro
respondi6 instantaneamente: "TU eres el Cristo, el Hijo del Dios
viviente". Este hermoso testimonio agradd tanto al Salvador que
respondio: “iFeliz eres, {Simon, hijo de Jonas! Porque esto no os lo
reveld carne ni sangre, sino mi Padre que esta en los cielos”. El
testimonio de Pedro sobre la identidad de Jesus fue el mas verdadero



hasta ese momento en la vida del Sefior. Muestra que incluso
entonces Dios estaba hablando a su corazon.

los sanguineos tienen una enorme capacidad para responder con
entusiasmo a este tipo de motivaciones; es por eso que sus espiritus
los obligan a caminar en los caminos de Dios cuando le permiten
hablarles regularmente a

través de su Palabra. Sin embargo, debido al hecho de que la mente,
asi como las experiencias, llevan al corazén a sentir, es muy
importante que la sangre evalle sus pensamientos. Dudo que la
respuesta de Pedro fuera premeditada. No era analitico, pero habia
escuchado las ensefianzas insuperables de Cristo y habia visto su vida
sencilla y santa durante casi dos afios. Sabia intimamente que este
hombre era méas que humano, era divino. Entonces, cuando se hizo la
pregunta, Pedro simplemente dijo lo que sentia. Todos estamos
inspirados por la maravillosa respuesta de Simén la sangre.

De todos los eventos en la vida del apdstol de sangre, mi episodio
favorito se encuentra en Juan 6: 66-69. Si este fuera el Gnico episodio
reportado en la vida de Pedro, ya lo amarifa solo por eso. El Sefior
Jesus era divino cuando caming sobre la tierra, pero también fue
genuinamente humano, hasta el punto de sentir hambre, cansancio,
tristeza, llanto y compasion. Cerca del final de su ministerio terrenal,
John relata uno de esos momentos.

Muchos querian seguir a JesUs para recibir “pan y pescado” y sus
curas, mientras que Jesus queria que la gente lo adorara por lo que era
(por lo que era) y por la verdad que decia. Luego comenzé a enfatizar
las dificultades que sus seguidores encontrarian si realmente lo
aceptaran y lo siguieran. Esto fue demasiado dificil para un gran
nimero de personas, ya que leemos que "muchos de sus discipulos
volvieron y dejaron de seguirlo”. Con profunda tristeza, el Maestro
pregunté a los doce: "¢No quieres ir t0 también?" Pedro, amable,
impulsivo, rompio el silencio con las palabras inmortales: “Sefior, ja
quién iremos? TU tienes las palabras de la vida eterna. Creemos y



sabemos que tii eres el Santo de Dios” (Juan 6:69). En casi dos mil
afios, ningun hombre ha podido superar esta clasica afirmacion.

Si, Pedro era todo corazén. Pero cuando ese corazon se fijo en
Jesucristo, lo hizo muy bien. Por otro lado, cuando su afecto estaba
fijo en los demas o en si mismo, lo hacia mal. jEste problema no se
limita a los de temperamento de sangre! El éxito de la vida de
cualquier cristiano esté4 determinado por la direccién del corazén. Por
eso el Espiritu Santo nos instruye: “Piensa en las cosas de arriba y no
en las terrenas” (Col 3, 2).

EGOISTA

Otra tendencia de la persona de sangre es el egoismo. Seguln su tipo,
Pedro no podria triunfar sin que se le subiera a la cabeza. En el
mismo capitulo en el que Mateo relata su excelente confesion (Mt
16), vemos su tragica caida. El Sefior alabd a Pedro en el versiculo 17
por lo que dijo y le prometi6 las llaves del reino de los cielos.
Posteriormente, Pedro, lleno del Espiritu Santo, usé estas llaves al
predicar el evangelio a los judios (Hechos 2) y en la primera
predicacion del evangelio a los gentiles (Hechos 10). Pero, en su
fervor, se atrevio a reprender al mismo Sefior Jesus, llamando su
atencion sobre lo que pretendia hacer.

Después de la confesion de Pedro, el Sefior comenz6 a preparar el
espiritu de sus discipulos para el verdadero propésito de su venida.
Les informd que "era necesario que él fuera a Jerusalén y sufriera
muchas cosas a manos de los lideres religiosos, los principales
sacerdotes y los maestros de la ley, y que lo mataran y resucitara al
tercer dia". Hasta entonces, Pedro habia aceptado todo lo que el Sefior
Jesus dijo, pero la idea de su muerte lo sorprendié. El apéstol rechazd
con tanta vehemencia esta posibilidad que no pareci6 escuchar la
promesa del Salvador de resucitar al tercer dia. Simén el sanguineo
estaba tan agitado que puso sus manos sobre Jesus, como dice el
texto: “Entonces Pedro, llaméndolo aparte, comenzd a reprenderlo,



diciendo: jNunca, Sefor! {Nunca te pasara a ti!”. Momentos antes,
habia reconocido a Jests como "Hijo del Dios viviente", pero ahora
queria corregirlo. Egoistamente, comenzé a decirle a “Cristo, Hijo del
Dios viviente" lo que debia hacer. “{Nunca, Sefior! {Nunca te pasara a
ti! " (Mt 16:22). El maldito Simdn estaba equivocado, porque al final
realmente sucedi6: JesUs fue crucificado. En realidad, si no hubiera
sucedido, nunca hubiéramos recibido el perdén de nuestros pecados.

La accién impulsiva de Pedro, motivada por el egoismo, le vali¢ la
reprimenda mas severa jamas hecha por nuestro Sefior a nadie
excepto a Judas Iscariote y los fariseos. Volviéndose a Pedro, le dijo:
“jApartate de mi, Satanas! Tu eres para mi piedra de tropiezo, y no
piensas en las cosas de Dios, sino en las de los hombres”. El espiritu
del discipulo fue ciertamente aplastado por la censura. La Biblia no
dice eso, pero lo méas probable es que haya estado desconcertado
durante algun tiempo. Generalmente la sangre es asi; tienden a
ofenderse con facilidad, incluso si se recuperan pronto. Esta historia
nos da una excelente ilustracién de un problema comdn a todas las
sangres. La tendencia egoista de Peter lo hacia vulnerable a los
orgullosos dardos del diablo. EI Sefior revel que Satanas era el autor
de esas palabras. Afios mas tarde, Pedro dio instrucciones en su
primera epistola (5: 5-9) que recuerdan este evento. Retrata al diablo
como un ledn rugiente, buscando a cualquiera que pueda tragar.

Mientras leemos este texto, pensamos en el diablo tratando de hacer
que los cristianos nieguen al Sefior, cometan adulterio o cualquier
otra forma grave de pecado. Pero Peter estaba escribiendo sobre la
humildad. *Humillaos bajo la poderosa mano de Dios ..." Pedro sabia
por experiencia que el diablo ruge a nuestro alrededor, tratando de
avivar las inclinaciones egoistas para que se conviertan en orgullo.
Pero la arrogancia serda aplastada. La caida de Pedro se produjo
cuando permitié que el diablo tomara las palabras de alabanza del
Sefior y las convirtiera en un fuego de orgullo. Cuando cedemos al
orgullo, apagamos al Espiritu Santo en su obra interior, y pronto este



fracaso se expresa en una accion deshonrosa por Cristo. Simén, el
egoista, nos sirve de advertencia para resistir esta tendencia, porque
al hacerlo, también estaremos resistiendo a Satanas.

INTERESANTE

Por naturaleza, la sangre es muy generosa. Si ve a alguien que lo
necesita, su reaccion emocional suele ser de compasion. Durante la
gran depresion financiera de Estados Unidos, mi maldito padre, con
esposa y tres hijos en casa, se conmovié tanto al ver a un nifio
hambriento, que impulsivamente le dio su Gltimo banderin. Esta fue
una generosidad encomiable, motivada por el corazén y no por la
mente. Sin duda Pedro era asi. Pero también hay una fuerte tendencia
en la sangre a sentirse inseguro. Esta ansiedad, junto con el deseo de
proyeccion personal, motivé a Pedro a realizar un pedido en su
propio interés.

El Sefior Jesus usé al “joven rico” como ejemplo para ensefiar a Sus
discipulos lo dificil que es para los que aman sus bienes terrenales
entrar en el reino de los cielos. “Entonces Pedro le respondio:
iDejamos todo para seguirte! ;Qué sera de nosotros? " (Mt 19:27).
Probablemente ese pensamiento egoista no era solo sobre Pedro, sino
que tenfa que haber una persona de sangre para expresarlo con
palabras. La respuesta del Sefior revela la naturaleza de la verdadera
debilidad, porque dice: "Muchos primeros seran los ultimos, y
muchos los Gltimos serén los primeros” (Mt 19:30). ¢ Cuél era el
verdadero problema de Pedro? Busc6 "posicién™ ya en el primer
siglo. Debe haber un poco de este comportamiento en cada hombre,
porque ¢quién puede decir que nunca hizo una pregunta tan humana:
";Qué gano con esto?" Solo el Espiritu Santo puede darnos una
disposicion constante de abnegacion, tan esencial para el cristiano
genuino.



MATON

Uno de los defectos més obvios de la sangre es su tendencia a
fanfarronear. Todo lo que hace o tiene es "lo mejor". Incluso cuando
merece elogios, su tentacion de hacer alarde de sus activos o logros lo
vuelve poco comprensivo y decepcionante. Solo dale cuerda y
termina ahorcandose verbalmente. Fue el caso de aquella noche
memorable en el aposento alto, cuando el Sefior Jesus les dijo a los
discipulos que todos se escandalizarian por él, porque esté escrito:
“Heriré al pastor, y las ovejas del rebafio seran esparcidas” (Mt
26:31). Pedro, el fanfarrén, no podia dejar pasar esas palabras sin
desafiarlas. Una vez mas, reprendié al Sefior diciendo: “Aunque
todos te abandonen, yo nunca te abandonaré” (Mt 26, 33). El Sefior
JesUs paso a decir claramente: “Antes que cante el gallo, tres veces
me negaras" (Mt 26, 34). Pedro luego ofreci6 una vehemente
respuesta: “Aunque tenga que morir contigo, nunca te negaré” (Mt
26, 35). ¢No es impresionante? Si, pero el camino hacia el éxito no se
trata solo de buenas intenciones.

La respuesta de Peter en esa ocasion fue sincera. Una de las
caracteristicas menos comprendidas de este temperamento es su
sinceridad. ¢Alguna vez ha notado lo rapido y llamativo que es la
sangre al hacer compromisos o promesas? Cuando no los cumple, no
paga o llega tarde, se le conoce como un mentiroso, un bajon. En
realidad, sin embargo, el compromiso es bastante sincero; o mas bien,
"sinceramente sangriento"

En el aposento alto, ser fiel a Jesus era de suma importancia para
Pedro y era muy fécil prometer estando en la presencia del Sefior.
Pero es una caracteristica de esta personalidad dejarse llevar por las
circunstancias del momento. Y lejos del Sefior, el discipulo no pudo
cumplir lo que habia prometido.



VOLUNTAD DEBIL

Generalmente, las intenciones del sanguineos son muy buenas. Pero
una de las dificultades mas graves de esta naturaleza es la debilidad
de la voluntad. Muchos de ellos son calificados de “mal caracter” por
sus contemporaneos, o acusados de hacer compromisos “de labios
para afuera”, porque capitulan facilmente ante circunstancias
adversas. Esta debilidad es probablemente lo que les impide resistir
las presiones.

Mucha sangre, cuando se ve sometida a presion, prefiere mentir antes
que enfrentarse a situaciones embarazosas o sufrir sanciones. Una vez
que haya pasado la dificultad, sin duda se arrepentir; pero a menos
que sean animados por el Espiritu Santo, no tendran la fuerza o el
autocontrol para dejar de cometer el mismo error. Sin el poder de
Dios para fortalecerlo, el optimista facilmente dejara que su vida se
enrede en una red de complejidades.

En la sala de asesoramiento, los sanguinarios a menudo confiesan una
tragica serie de acontecimientos. Después de cometer el escandaloso
pecado del adulterio contra un cényuge fiel y leal (los opuestos se
atraen), siempre queda esa vieja historia contada entre lagrimas:
“iTenia la intencion de cumplir mis votos de fidelidad en el
matrimonio! Y, sin duda, esa era la intencion. Pero la voluntad débil
de este temperamento hace que sea facil olvidar las promesas pasadas
y las buenas intenciones frente a las tentaciones o presiones
circunstanciales. Un empresario me dijo: "Amo a mi esposa ya mis
hijos, pero se quedaron en casa mientras esa hermosa secretaria
estuvo conmigo todo el dia". Algo que he notado acerca de los
pecados sexuales es que siempre van seguidos de mentiras y todo tipo
de coartadas falsas. Una mentira lleva a otra y la sangre, que tiene
poca memoria, no tarda en caer en contradicciones. La Biblia dice:
"Sentiras tu pecado cuando te encuentre”.



Es interesante que la persona de sangre generalmente se siente
aliviada cuando se descubre su pecado. La razén es simple: no puede
soportar la presion. La telarafia enredada tejida por la infidelidad en
el matrimonio crea un sentimiento de culpa insoportable. Como esta
extremadamente emocionado, su arrepentimiento va acompafiado de
mucho llanto. Como Pedro, quien posee este temperamento se
arrepiente sinceramente, pero, a través de la posesion total por parte
del Espiritu Santo, la tragedia puede convertirse en una experiencia
que cambia la vida; Sin embargo, es importante que la persona
reconozca gque no son sus fuertes resoluciones o buenas intenciones
las que le dan consistencia a la vida. jEs el Espiritu Santo! Sin el
Espiritu Santo morando en su existencia, no se puede confiar en una
persona de sangre. iY lo peor es que ni siquiera él puede confiar en si
mismo!

EL QUE NEGO A JESUS

Es triste que las cosas buenas que haces no lleguen a ser tan
conocidas como las malas. El evento mas conocido en la vida del
amigo de sangre de nuestro Sefior es su negacion del Salvador. Asi
como Judas es conocido como “el discipulo que traicion6 a Jesus",
Pedro es conocido como “el discipulo que lo negé". Los cuatro
evangelios cuentan la vergonzosa historia. Puede ser que el prop6sito
del Espiritu Santo fuera inculcarnos el hecho de que Dios puede
tomar el montén de barro mas inconsistente y mas débil y convertirlo
en un gran hombre de Dios.

Un andlisis cuidadoso de los eventos relacionados con la negacion de
Pedro nos da muchas pistas interesantes sobre la debilidad de ese
personaje. Nadie se deja influir mas facilmente por el medio ambiente
que él. Este hecho no aparece a primera vista. El torrente sanguineo
parece fuerte, a veces casi dominante, y nos da la impresién de poder
controlar cualquier situacién. Pero no es asi. Este temperamento



necesita desesperadamente la calidez del compafierismo de otros
creyentes.

En el caso de Pedro, las dificultades comenzaron cuando dejo a los
discipulos y buscé la compaiiia del enemigo. “Los sirvientes y
guardias estaban alrededor de un fuego que habian hecho para
mantenerse calientes. Pedro también estaba con ellos calentandose”
(Juan 18:18). Siempre es peligroso para el cristiano calentarse las
manos en el fuego del enemigo, especialmente si esta ensangrentado.
Es sensible a los que le rodean y tiende a adaptarse a sus costumbres,
en lugar de destacarse en el grupo. Los sanguineos pueden actuar de
una manera con un grupo de amigos y de manera completamente
diferente con otra.

Mateo nos cuenta que, mientras Pedro se calentaba las manos, se
acerc6 una criada y dijo: “T0 también estabas con Jesus, el galileo.
Pero él lo neg6 a todos, diciendo: No sé de qué hablas™ (Mt 26, 69-
70). La presion del grupo fue demasiado para el apéstol, por lo que
negd al Sefior a quien amaba. Dejo el fuego y salié al porche mientras
Jesus estaba siendo juzgado. Entonces “otra doncella lo vio y dijo a
los que estaban alli: Este hombre estaba con Jesus, el Nazareno. Y él,
jurando, volvié a negarlo, con un juramento: no conozco a este
hombre”.

Muchas personas de sangre, desde Pedro, han prometido comenzar a
someterse a Dios si logran deshacerse de un problema "solo por esta
vez mas". Desafortunadamente, ese término medio no es el estandar
divino. Un pequefio sacrificio puede iniciar un compromiso mucho
mayor. Tarde o temprano tendremos que resistir la presién que nos
rodea y actuar. Feliz el hombre que aprende que cuanto antes se
enfrente a las dificultades, mejor para él. El deseo instintivo de
escapar del peligro hizo que Pedro no solo repudiara a Cristo, sino
que lo negara "bajo juramento". Us6 un signo de honestidad para
encubrir una mentira manifiesta.



Poco tiempo después, otros vinieron a Pedro. jCiertamente eres uno
de ellos! Su forma de hablar lo denuncia. Luego empezd a maldecir y
a maldecir: jNo conozco a este hombre! Inmediatamente cant6 un
gallo ". El deseo de hablar no le permitié a Pedro quedarse callado ni
siquiera entre enemigos. La mayor parte del pueblo era de la ciudad
de Jerusalén, mientras que Pedro fue traicionado por su acento
galileo.

Tenemos una clara ilustracion de la naturaleza progresiva del pecado.
Después de negar a su Sefior dos veces, Pedro agregd los pecados de
maldecir y maldecir por tercera vez. Evidentemente, antes de su
conversion era un tipo blasfemo, como muchos de su temperamento.
La mayoria de los sanguineos hablan mas rapido de lo que piensany,
para llenar los espacios, a menudo usan expresiones profanas.
Ciertamente, no us6 este idioma en la presencia del Sefior, y es muy
posible que haya dejado de hablarlo hace mucho tiempo. Pero, bajo la
presion del grupo, y en un tipico deseo de ser aceptado por los que le
rodeaban, Pedro volvié a su pasado e inconscientemente a la vieja
costumbre de hablar bajo. Cuando ocurre tal falla, el optimista
rapidamente explica: “jAh! Hablé solo para hablar”, pero eso no
cambia el hecho de que pec6 con la lengua, Simén, el optimista,
caracteristicamente motivado por estimulos externos, cuando escuchd
el canto del gallo, de repente recordé las palabras de Jesus. Su
reaccion, notada por los cuatro evangelistas, fue tipica de su
temperamento: "Cuando se fue, llor6 amargamente". Sélo los
sedientos de sangre y los melancélicos se dan a llorar. Pero, al
contrario de lo que se dice, esto no disminuye tu hombria, solo revela
la profundidad de tus sentimientos y tu capacidad para expresar tus
emociones.

Las amargas lagrimas de Pedro al final de este triste drama ilustran
una tendencia tipicamente sangrienta: se arrepienten facilmente.
Cuando cometen un pecado grave, sienten un profundo



remordimiento por reconocerlo o sentirse involucrados en sus
resultados. Muchos sanguinarios modernos confiesan sinceramente,
expresando pesar. Algunos observadores piensan que la profundidad
del arrepentimiento se mide por la cantidad de lagrimas, pero llorar
solo significa que la persona, en este momento, esta siendo sincera. Si
vas a calentarte las manos nuevamente ante el fuego enemigo, sera
cuestion de tiempo antes de que vuelvas a caer.

En el Gltimo capitulo de Juan, una tierna escena destaca la
profundidad del remordimiento de Pedro. Después de la resurreccion,
JesUs se le acercd y le preguntd: "Simén, hijo de Juan, ¢ me amas mas
que estos?" Pedro respondi6: "Si, Sefior, tu sabes que te amo". Hay
un conjunto importante de palabras que no aparece en la traduccion al
portugués. El Sefior Jests usd el término griego agape, que en NT

significa la forma més elevada de amor y se usa para describir el
sentimiento de Dios por el hombre. Ciertamente, debido a su
remordimiento por haber negado a JesUs, Pedro dudé en decirlo. Al
responder, en lugar de "amor”, prefirié algo similar a nuestro
"agrado". Por eso, algunos traductores han escrito su respuesta asi:
"iSefior, usted sabe que me agrada mucho!"

El Sefior Jesus pregunt6 por segunda vez: “Simon, hijo de Juan, ;me
amas? El respondid: 'S, Sefior, t( sabes que me' gustas '. Esta
respuesta es idéntica a la primera. Pero la tercera vez, Jesus cambi6 la
palabra original por la que Pedro usé y pregunto: “Simon, hijo de
Juan, ¢te ‘agrado’ incluso? A Pedro le doli6 que JesUs le preguntara
por tercera vez: "¢ Me amas?". y le dijo: Sefior, ti sabes todas las
cosas y sabes que te amo”. Mira que la herida de la gran negacién de
Pedro todavia estaba tan abierta y profunda que el apdstol de sangre
finalmente aprendi6 una valiosa leccién. Descubrié que no podia
confiar en si mismo. La Unica esperanza para el optimista es una vida
de dependencia del Espiritu Santo. Pedro reconocié que no podia
creer sus emociones, de ahi la renuencia a dar una respuesta frivola,



més alla de lo que podia cumplir. En cambio, ahora queria demostrar
su amor a través de sus acciones. Esta decision revolucionaria en su
vida parece caracterizarlo a partir de ahora, evidencia de que incluso
una sangre voluble puede convertirse en un instrumento estable y util
cuando esta llena del Espiritu Santo.

LA INCONSTANCIA DE PEDRO

La historia que vimos anteriormente y muchos otros eventos en la
vida de Pedro indican que uno de los mayores problemas con la
sangre es que es inconstante. Su vida consiste en una paradoja de
extremos. En un momento hace calor, en otro hace frio. No tengo
ninguna duda de que esta tendencia traer infelicidad. EIl Sefior Jesus
parecia saber que el deseo del corazén de Pedro era ser una persona
estable. Por eso cambid proféticamente su nombre diciendo: "Tu eres
Pedro ...", es decir, una piedra. El apéstol se fortalecid y se llen6 del
Espiritu.

Cuando una persona recibe a Jesucristo en su vida, se convierte en
una "nueva creacion”. Por tanto, tiene dos naturalezas: la vieja y la
nueva. Los dos nombres de Pedro son tipicos de las dos fases de cada
creyente. "Simoén" representa la antigua calidad de la sangre, mientras
que "Pedro" denota el caracter de piedra renovada del hombre estable
y constante que el Espiritu de Dios molde6 en el templo de barro
ensangrentado. Sin embargo, como vemos en la vida del apéstol, esta
transformacion no es inmediata; es una cuestion de crecimiento.

Juan dice en el segundo capitulo de su primera epistola: "Jévenes, les
escribo porque son fuertes [...] y han vencido al maligno". Los
cristianos inmaduros no superan la naturaleza antigua. Solo
madurando en Cristo y

siendo controlado por su Espiritu, el nuevo hombre controla al viejo.
Este cambio es mas evidente en la naturaleza de la sangre que en los



demés. La razén es simple: todo lo que hace el sanguineo, bueno o
malo, es evidente.

Los otros temperamentos menos volatiles también se notan menos. A
veces, la conducta inapropiada no se reconoce como tal porque no es
un extremista. Dios, sin embargo, ve el corazén. El cambio de
nombre de Pedro, hecho por el Maestro que transforma a los
hombres, es un excelente ejemplo de lo que quiere hacer por todo ser
humano. EI hombre controlado por el Espiritu nunca dejara de ser “él
mismo". Veremos que el cambio en la vida de Pedro no elimin6 su
personalidad, sino que la modificé. Después de la plenitud del
Espiritu, Simon, la sangre, ya no demuestra falta de dominio propio.
Al contrario, Pedro se vuelve comedido en sus acciones. Las
caracteristicas de dinamismo, bondad y magnetismo de Pedro siguen
siendo evidentes, pero los defectos son modificados por la fuerza de
las buenas cualidades, y Dios es glorificado en esta transformacién.

PEDRO LLENO DEL ESPIRITU

En una de sus promesas a los discipulos, el Sefior dijo: "Pero
recibiran poder cuando el Espiritu Santo venga sobre ustedes ..."
Generalmente pensamos en este poder en relacién con el testimonio,
y ciertamente significa que tendremos el poder de testificar, pero eso
no es todo. El poder del Espiritu Santo en la vida del apéstol de
sangre fue claramente una influencia beneficiosa. Este poder,
disponible para todos los creyentes hoy, cambi6 tanto a Pedro que sus
defectos se oscurecieron y sus cualidades mejoraron. Al estudiar a
este hombre controlado por el Espiritu Santo en el libro de los
Hechos, tenga en cuenta que Dios no hace acepcion de personas. Lo
que hizo por el apdstol, también lo hara por ti, siempre que estés
dispuesto a cooperar con el Espiritu Santo, permitiendo que tu poder
te fortalezca en tus debilidades.

Vemos la primera sefial de transformacién en Hechos 1:15, incluso
antes del dia de Pentecostés. “En aquellos dias, Pedro se puso de pie



entre los hermanos”, cuando estaban juntos esperando la venida del
Espiritu Santo, y llevaron a cabo su primera predicacion de la que
tenemos noticias. Aparentemente es un sermén sobre la muerte de
Judas Iscariote. Analizando el mensaje, no hay exaltacion, sino un
discurso lleno del Espiritu, basado en la Palabra de Dios, y ofreciendo
una solucion préctica al lugar que dejé vacante Judas, el traidor.
Pedro propuso una manera inteligente de hacer la eleccion: “... de los
hombres que estuvieron con nosotros todo el tiempo que el Sefior
JesUs vivio6 entre nosotros, desde el bautismo de Juan hasta el dia en
que Jesus fue llevado de entre nosotros a las alturas. Uno de ellos
debe ser testigo de su resurreccion con nosotros” (Hechos 1: 21-22).
En otras palabras, el duodécimo apéstol deberia haber estado con
otros a lo largo del ministerio de Jests. Entonces Pedro ord pidiendo
sabiduria de Dios. Seleccionaron a dos candidatos y confiaron en
Espirito Santo para elegir al mejor echando suertes. Estas cuestiones
ya no se deciden por suerte, porque desde Pentecostés tenemos al
Espiritu Santo morando en nosotros y guidndonos en las decisiones;
pero, antes de ese dia, la accion de Pedro era encomiable y estaba de
acuerdo con la practica del Antiguo Testamento. porque desde
Pentecostés tenemos al Espiritu Santo morando en nosotros y
guiandonos en las decisiones; pero, antes de ese dia, la accién de
Pedro era encomiable y estaba de acuerdo con la practica del Antiguo
Testamento. porque desde Pentecostés tenemos al Espiritu Santo
morando en nosotros y guiandonos en las decisiones; pero, antes de
ese dia, la accién de Pedro era encomiable y estaba de acuerdo con la
préctica del Antiguo Testamento.

El dia de Pentecostés tenemos otra muestra de la transformacién que
tuvo lugar en el apdstol de sangre. Cuando el Espiritu Santo
descendi6 sobre ellos, los hombres hablaron los idiomas de los
visitantes extranjeros a Jerusalén, para que todos pudieran escuchar el
mensaje de Dios "en su propio idioma". Los habitantes de Jerusalén,
que no podian entender esos idiomas, comenzaron a burlarse de los
discipulos y pensaron que estaban "borrachos".



Fue un Pedro controlado por el Espiritu que se puso de pie “con los
once y, en voz alta, se dirigi6 a la multitud: Hombres de Judea y
todos los que viven en Jerusalén, jpermitanme explicarles esto!
Escucha con atencion”, y predico el primer sermon evangélico de la
era de la Iglesia. Este sermén es una obra maestra que no se puede
explicar por los tres afios que pasé en compaiiia de Jesucristo. El
predicador era un pescador analfabeto, no un intelectual; raramente
hay sangre. Este sermén fue un mensaje de Dios, siendo Pedro su
instrumento, y es un claro ejemplo de cémo Dios quiere usar a los
hombres hoy. Como bien sabe el lector, si ya ha estudiado Hechos 2,
el resultado fue que “ese dia hubo un aumento de unas tres mil
personas. Se dedicaron a la ensefianza de los apdstoles ya la
comunioén”. Simon, el optimista, se transformé en Pedro, el optimista
controlado por el Espiritu Santo, gran predicador del Evangelio.
Este temperamento generalmente produce excelentes oradores, pero
solo cuando son controlados por el Espiritu se convierten en buenos
predicadores. Sin embargo, para estos hombres hay un factor
peligroso que les es innato: son capaces de hablar y hacer que
cualquier cosa sea interesante para los oidos, tengan o no algo
importante que decir. Pero, si son controlados por el Espiritu Santo,
pueden tener una tremenda influencia en el reino de Dios.

No es muy dificil saber si la sangre esta hablando por el Espiritu o
“en la carne”. Bajo la influencia de su temperamento, enfatizara el
"yo" y el mensaje recordara a los oyentes lo que dijo Shakespeare:
"iPalabras, Desdémona, palabras!" Como Pedro en el dia de
Pentecostés, bajo la influencia controladora del Espiritu Santo, el
sanguineo glorificara a Jesucristo. Un pastor con este caracter, si es
controlado por el Espiritu Santo, vencerd la tentacion de desperdiciar
sus energias inGtilmente y se disciplinara en el estudio de la Palabra
para transmitir un mensaje de Dios en lugar de una conferencia
improvisada y carismatica. Los oyentes espiritualmente entusiastas
notaran la diferencia.



LA CONSTANCIA DE PEDRO

En Hechos 3, se nos asegura que el poder de Pedro en el dia de
Pentecostés no fue repentinamente emocional, ni una confianza
efimera en Dios. A pesar de ser la Unica forma de eliminar su
inconstancia, la disciplina espiritual es muy dificil para la sangre. Sin
embargo, vemos a Pedro y Juan yendo juntos “al templo en el
momento de la oracién”. Juan, el melancélico, naturalmente haria lo
correcto: iria a la casa de oracion a la hora sefialada. Pero una reunién
de oracion solo es atractiva para la persona de sangre cuando es
controlada por el Espiritu Santo.

VVemos en este relato otra caracteristica del Espiritu. El cristiano que
entrega su vida al control del Espiritu Santo no esta tenso ni
temeroso. Uno de los frutos de este control es la "paz". De una
manera préctica, esto significa que seremos flexibles y estaremos
dispuestos a hacer lo que el Espiritu Santo quiere de nosotros. Pedro
y Juan fueron al templo a orar, descansando en el Espiritu, pero
cuando vieron al cojo pidiendo limosna en la puerta, se sintieron
llenos de compasion y cambiaron por completo sus planes. Ni
siquiera rezaron en el templo, porque ...

Pedro y Juan lo miraron bien, y luego Pedro dijo: "jMiranos!". El
hombre los mir6 de cerca, esperando recibir algo de ellos. Pedro dijo:
“No tengo plata ni oro, pero lo que tengo, te lo doy. En el nombre de
Jesucristo, el Nazareno, camina”. Sosteniéndolo de la mano derecha,
lo ayudd a ponerse de pie, e inmediatamente los pies y los tobillos del
hombre estaban firmes.

Hechos 3: 1-7 ;Qué falta en esta historia? Si miramos con atencion,
notaremos la ausencia de Simon, la sangre. Pedro, controlado por el
Espiritu, no busca nada para glorificarse a si mismo, sino que le da
todo el honor al Sefior Jesucristo al sanar a este hombre. Este parece
ser un hito en la vida del apéstol. Guiado por el Espiritu, aprovecha la



oportunidad que surge de la multitud curiosa que se retine para ver al
hombre sanado, saltando y saltando de alegria, y predica un sermén
maravilloso, de profundidad y conocimiento insélito. Los resultados
demuestran la participacion del Espiritu Santo: "Muchos de los que
habian escuchado el mensaje creyeron, llegando al nimero de
hombres que creyeron cerca de cinco mil" (Hechos 4: 4).

EL VALOR DE PEDRO

Las autoridades judias no aceptaron bien la noticia de que miles de
personas que clamaron por la muerte de Jesucristo unas semanas
antes ahora se arrepintieron de sus pecados y le confesaron
abiertamente como Sefior y Salvador. Los principales sacerdotes
llamaron a los apéstoles para interrogarlos. Fue Pedro, controlado por
el

Espiritu, quien respondi6 a las acusaciones, dando toda la gloria a
Jesucristo. Las Escrituras nos dicen que "al ver el valor de Pedro y
Juan, y al darse cuenta de que eran hombres ordinarios y sin
educacion, se asombraron y reconocieron que habian estado con
Jesus" (Hechos 4:13).

Poco antes, Pedro habia negado cobardemente a su Sefior tres veces.
Ahora, bajo una presién aiin mayor, fue valientemente fiel a
Jesucristo. Sus palabras no muestran exhibicionismo por parte de un
optimista, sino una entrega sin miedo a un condenado. ;Qué provocd
la diferencia en las reacciones del mismo Pedro viviendo bajo
presion? Hechos 4: 8 explica claramente: "Entonces Pedro, lleno del
Espiritu Santo, les dijo ...". Pedro no buscé ganar en audacia bajo
presion; descansd, y luego fue impulsado por el Espiritu Santo. Esta
debe ser siempre la actitud del cristiano hacia la oportunidad de
testificar.

Una vez un estudiante universitario me pregunté: *;Por qué siempre
me pongo tenso y nervioso cuando voy a dar mi testimonio como



creyente a alguien en la universidad?" Le expliqué que esta
experiencia comdn ocurre cuando dependemos de nuestros propios
dones y experiencia, incluso si lo hacemos con sincero interés. La
mejor manera de dar testimonio de nuestra fe es mediante la entrega
personal al Espiritu Santo.

Si est& en un ascensor con una persona que necesita escuchar acerca
de Cristo, no le corresponde a usted forzar la conversacion. Tu
responsabilidad es poner tus labios a disposicion del Espiritu Santo.
En el pasado, luché usando lugares comunes que me introdujeron en
el tema, pero con muy poco éxito. Las conversiones mas maravillosas
que he visto resultaron de una simple oracion hecha en presencia de
un pecador: “Sefior, aqui estan mis labios; si quieres usarlos para
compartir a Cristo con esta persona, estoy dispuesto”. Me relajaria y
si me encontraba hablando y empezaramos a hablar de cosas
espiritual, como sucede a menudo, confiaba en que el Espiritu Santo
estaba testificando. Si la conversacion no abordaba cuestiones
espirituales, aunque estaba dispuesto, estaba igualmente seguro de
que estaba siendo guiado por el Espiritu Santo. No siempre sé lo que
esta pensando el Espiritu o lo que hace con mi vida, ni soy
responsable de lo que practica. Soy responsable, como Pedro, de estar
a tu disposicion; y tu, el lector, también lo eres. Este tipo de
testimonio es mas eficaz porque permite que el Espiritu Santo
controle la situacion. Si se necesita presion, libérela sobre el Espiritu
Santo, entregandose totalmente a él. EI toma la presion, jno lo haces!

El ejemplo mas sorprendente de mi vida del Espiritu Santo usando
mis labios fue en un avién 707 entre Chicago y San Diego. Agotado,
después de una semana de conferencias, abordé el jet con la
esperanza de dormir todo el viaje. El avion estaba lleno y encontré a
un hombre que me reconoci6 vagamente. Me invitd a sentarme a su
lado y, de repente, palidecio al recordar que yo era el pastor que habfa
orado en publico en una reunién aproximadamente un afio antes.
Recuerda antes, nunca me llamarias para sentarme a tu lado.



Era un ingeniero aeronautico, comandante de un escuadrén de la
Fuerza Aérea, que ya habia pasado por muchas situaciones peligrosas
y regresaba de un viaje de inspeccion que habia durado diez dias.
Mas tarde supe que hablar con un pastor era lo ultimo que queria
hacer en ese momento, pero con valentia y educacion, trat6 de salvar
la situacion lo mejor que pudo. Durante la primera de las cuatro horas
de vuelo, hablamos de politica, uno de mis pocos pasatiempos
seculares. La conversacion estaba tan lejos de cualquier asunto
espiritual que oré mentalmente: “Sefior, sé que me hiciste conocer a
este hombre por alguna razén, pero no tengo idea de cdmo llevar la
conversacion a asuntos espirituales. Aqui estan mis labios. Estoy a tu
disposicion; haz tu voluntad”.

Después de cinco minutos, el hombre cambié de tema y dijo: “Mire,
tedlogo, ¢puede responder una pregunta? Mi cufiado siempre me
habla de religion, pero no puedo entenderlo. ;Puedes explicarme qué
significa nacer de nuevo?”. En mas de 25 afios de hablar con la gente
acerca de Jesucristo, nunca he tenido una mejor oportunidad, y solo
lleg6 a través del poder del Espiritu Santo. Mucho antes de que
llegaramos a San Diego, este aviador veterano, en un momento,
inclind la cabeza y or6, pidiendo al Sefior JesUs que entrara en su
vida. El Espiritu Santo no busca personas inteligentes, sino personas
déciles como guia.

LA SABIDURIA DE PEDRO

La mayoria de la gente no piensa con claridad cuando esta bajo
presion. Por lo general, nuestras mejores respuestas llegan mas tarde,
mucho después de la discusion. Pero este no fue el caso de Pedro, la
sangre, cuando fue controlada por el Espiritu Santo. Interrogado y
presionado por las autoridades religiosas, a las que siempre habia
respetado, tenfa la mente clara como el sonido de una campana. Las
autoridades ordenaron a Pedro y Juan que "no hablaran ni ensefiaran
en el nombre de JesUs". Los dos hombres no se inmutaron ni



tartamudearon ante esos distinguidos lideres, ni Peter dijo nada que
pudiera dafiar su testimonio. El les dijo: “Juzguen ustedes mismos si
es justo a los ojos de Dios obedecerlos a ustedes y no a Dios. Porque
no podemos dejar de hablar de lo que hemos visto y oido” (Hechos 4:
19-20). Esta sabiduria, este control de las emociones, es extrafio, no
solo para Pedro, sino para cualquier sangre. Los discipulos dejaron a
sus opresores, celebraron una reunién de oracién y no dejaron de
anunciar “con valentia la Palabra de Dios” (Hch: 4, 31).

Maés evidencia de la percepcion divina dada a Pedro, lider de la
iglesia primitiva, se puede ver en la forma Unica en que manejo el
caso de Ananfas y Safira en Hechos 5. No hubo animosidad ni
amargura en la actitud con la que los tratd, pero estos dos, quienes
habian defraudado al Espiritu ante la congregacion, fueron expuestos
y asesinados como ejemplo para la Iglesia naciente. Toda la situacion
fue vista de una manera moderada, completamente extrafia para
Simon el sanguinario, pero para Pedro, el sanguinario controlado por
el Espiritu Santo, fue una experiencia comdn.

Otro ejemplo de sabiduria inspirada por el Espiritu ocurrié cuando
Pedro, ante el Sanedrin, fue reprendido por el sumo sacerdote:
"Quieren hacernos culpables de la sangre de este hombre". Pedro no
estaba furioso, como era de esperar, pero, bajo el control del Espiritu,
respondi6 con sabiduria: “Es necesario obedecer a Dios antes que a
los hombres™ (Hch 5: 29).

Incluso cuando los hombres lo presionan para que cometa un error, el
cristiano controlado por el Espiritu no necesita estar agitado,
resentido 0 amargado. Siempre te serd posible actuar correctamente y
asi no entristecer al Espiritu. La sed de sangre debe recordar esto
cuando se trata de ira motivada por reacciones carnales. La gracia de
Dios es suficiente para nosotros; por lo tanto, bajo ninguna
circunstancia, nunca tendra que “explotar" o arruinar su testimonio
debido a la conducta hostil de otra persona. {TU victoria no depende



del comportamiento de los demés! Desde el punto de vista humano,
es posible que tenga muchas razones para estar enojado, pero los
recursos divinos le permiten responder de manera pacifica. El secreto
esta en reconocer que empiezas a hundirte en el momento en que
admites: "No tiene derecho a hacerme esto". Nunca responda de
acuerdo con el deshacer recibido,

Incluso cuando una persona de sangre actla bajo el control del
Espiritu, sera entusiasta y extrovertida. Dios lo cred de esa manera.
Por esta misma razoén, su reaccion feroz a veces se malinterpreta
€Oomo una agresion.

Tendra que estar atento en este punto, especialmente cuando se trata
de no creyentes, porque siempre esperan que el cristiano esté
tranquilo y sereno.

LA ALEGRIA DE PEDRO

La alegria es una tendencia natural de este temperamento. En general,
quienes tienen esta naturaleza no solo disfrutan de lo que hacen, sino
que también logran que las personas que los rodean sientan la alegria
de vivir. Sin embargo, se ofende facilmente, convirtiendo su placer en
quejas 0 quejas sobre cdmo se trata 0 como suceden las cosas. Esto
produce un periodo de depresion que generalmente se disipa en
cuanto aparece el primer objeto externo frente a ti.

La reaccion de Pedro al haber sido severamente golpeado por los
oficiales del Sanedrin fue totalmente contraria a lo que esperariamos
de un optimista. Leemos en Hechos 5:41: "Los apéstoles dejaron el
Sanedrin, felices de ser considerados dignos de ser humillados por el
Nombre". Esta reaccién muestra el control del Espiritu Santo. En
Efesios 5 vemos que una de las primeras caracteristicas de la vida
llena del Espiritu Santo es un corazén alegre y feliz. Por eso Pedro se
fue “feliz” en lugar de quejarse. Cualquier cristiano que tenga la
intencion de caminar en el Espiritu examinara el lenguaje. Cuando



estas peleando, criticando, quejandote o usando cualquier otra forma
verbal de queja, es evidente que no te estas permitiendo ser
controlado por el Espiritu. EI Espiritu Santo nos da una inclinacion
espontanea a regocijarnos.

LA HUMILDAD DE PEDRO

La humildad no es realmente una caracteristica de la sangre. Tus
tendencias egoistas naturales te llevan a buscar la gloria. Por esta
razon, es raro que haga algo a escondidas solo para ayudar a la gente;
lo hace con la mayor fanfarria y puesta en escena, con el objetivo de
ganarse todo el reconocimiento posible para si mismo. Pero este no es
el caso de Pedro después de ser controlado por el Espiritu. En Hechos
9: 36-42 tenemos una excelente ilustracién de esto: Dorcas, una
mujer “que se dedicaba a hacer buenas obras y dar limosna”, se
enfermd y murié. Como Pedro estaba en Jope, la ciudad donde ella
vivia, los lideres de la iglesia le pidieron que fuera alli. La conducta
de Pedro nos muestra cuénto el Espiritu Santo cambia a un egoista
sanguinario:

Pedro fue con ellos y, cuando llegd, lo llevaron a la habitacién de
arriba. Todas las viudas lo rodearon, llorando y mostrandole los
vestidos y otras prendas que Dorcas habia hecho cuando todavia
estaba con ellas. Pedro ordend a todos que salieran de la habitacion;
luego se arrodillé y ord. Volviéndose hacia la mujer muerta, dijo:
Tabita, levantate. Abri6 los ojos y, al ver a Pedro, se sent6.
Toméandola de la mano, la ayudé a levantarse. Luego, llamando a los
santos y a las viudas, la present6 viva. Este hecho se conoci6 en toda
la ciudad de Jope y muchos creyeron en el Sefior. Hechos 9: 39-42.

¢Qué podria traer mas gloria a la reputacion de alguien que resucitar a
un muerto? Pedro, sin embargo, insistié en que todos salieran de la
habitacién para que nadie observara lo que estaba haciendo. Queria el
aislamiento, que le dio toda la gloria exclusivamente a Dios. Tal



conducta es tan ajena a un hombre del temperamento natural de
Pedro, que debe haber sido obra del Espiritu Santo.

ESPIRITU DE ORACION DE PEDRO

Una dificultad constante que encuentran la mayoria de los cristianos
nacidos de sangre es la falta de perseverancia en sus habitos de
meditacion. De carécter inquieto, les es muy facil involucrarse en
todo tipo de “actividades para el Sefior”, sin dedicarle tiempo
personalmente, en la lectura de su Palabra y en la oracion. En si
mismos, muchos de estos cristianos son algo vacios y tienden a ser
carnales en sus decisiones, pero el tiempo que pasan diariamente en
el estudio de la Biblia y la oracion parece tener un fuerte impacto en
ellos.

Hechos 10 revela una experiencia Unica en la vida de Pedro, cuando
ya estaba controlado por el Espiritu. Poco sabia, cuando subi6 a la
azotea a orar, que esto lo llevaria al segundo uso de las “llaves del
reino”, a saber: la apertura del cielo a los gentiles a través del
Evangelio. Mientras oraba, tuvo la vision de una sabana que
descendia del cielo y, sobre esa tela, toda clase de animales, a los que
recibid instrucciones de "matar y comer". El versiculo 19 dice:
"Mientras Pedro alin pensaba en la visién, el Espiritu le dijo ..."
Muchos cristianos sanguinarios no tienen la guia del Espiritu porque
su actividad incesante les impide hablar con el Sefior y escucharlo.

EL AMOR DE PEDRO

Esta misma historia nos muestra otro cambio realizado por el Espiritu
Santo en la vida de Pedro. Es una tendencia de temperamento
precipitarse en opiniones y alimentar prejuicios. Es casi innecesario
adivinar el alcance de su intolerancia, porque pueden decirlo sin darse
cuenta. Siempre que pueden, los sedientos de sangre aprovechan con
avidez la oportunidad para exponer estas opiniones. Una vez que



toman una posicién, tienden a rechazar cualquier evidencia en
contrario, y es dificil cambiar de opinién. Antes de Pentecostés,
Pedro revel6 abundantemente estas caracteristicas, pero, bajo el
control del Espiritu Santo, fue diferente. Como buen israelita, tenia
un antagonismo profundamente arraigado hacia todos los gentiles y,
de una manera especial, odiaba a los soldados romanos. Ahora el
Espiritu le instruy6 que fuera a Cornelio, centurién romano, y
predicarle el evangelio. La reaccién de Pedro fue obedecer
inmediatamente (v. 21).

Cornelio, conmovido por el Espiritu Santo, recibié a Pedro y “se
postré a sus pies, adorandolo. Pero Pedro le hizo levantarse, diciendo:
Levantate, soy hombre como ta” (v. 25-26). Esta reaccion de
humildad de parte de Pedro testifica una vez mas de la influencia
controladora del Espiritu Santo.

Incluso antes de conocer la naturaleza de la tarea, o el profundo
cambio que Dios habia hecho, Pedro revel6 su preocupacion objetiva
por los gentiles extranjeros. El dice:

Usted sabe muy bien que es contra nuestra ley que un judio se asocie
con un gentil o incluso lo visite. Pero Dios me mostré que a ningin
hombre deberia llamar inmundo o inmundo. Asi que cuando fui
buscado, vine sin ninguna objecion. ;Puedo preguntar por qué me
envio a buscar?

Hechos 10: 28-29

Esta historia muestra que no solo se santificé la boca de Pedro, sino
toda su actitud y motivacion. Resolvié ponerse completamente a
disposicion del Dios viviente. La clave para cambiar el temperamento
esta en el versiculo 28: “[...]



pero Dios”. Estas dos palabras garantizan ayuda a cualquier sangre
indisciplinado, terco, egoista e influyente. Dios, el Espiritu Santo,
proporciona una cualidad para compensar cada debilidad humana.
Bajo el control del Espiritu Santo, Pedro predicé un mensaje lleno del
Espiritu y, por lo tanto, ofreci6 la salvacion a esos gentiles. La
respuesta fue electrizante: "El Espiritu Santo descendié sobre todos
los que oyeron el mensaje" (v. 44). A pesar del asombro de los judios
que acompafiaban a Pedro, condujo a los nuevos conversos al
bautismo en agua: "Luego ordené que fueran bautizados en el nombre
de Jesucristo" (v. 48).

BONDAD DE PEDRO

La tendencia caracteristica del optimista a ser rudo e impaciente
como un “toro en una loza”, segun el refran, desaparecié de Pedro.
Estaba tan controlado por el Espiritu Santo, que en él solo
encontramos gracia y moderacién. Cuando regreso a Jerusalén, los
circuncidados le impugnaron. Tipicamente cristianos carnales, no
podian ver la cosecha de almas por encima de su critica parcial. En
lugar de la reaccion normal y sangrienta de Simén, que seria
regafiona, severa, con ellos, “Pedro comenz6 a explicarles
exactamente como habia sucedido todo” (Hechos 11: 4). Y les
explicé los hechos con todo detalle.

Debido a su explicacion amable y controlada por el Espiritu, los
judios cristianos respondieron bien a esta primera cosecha de gentiles
extrafios, ya que las Escrituras dicen que: “Al escuchar esto, no
plantearon mas objeciones y alabaron a Dios, diciendo: Asi que Dios
concedi6 arrepentimiento de por vida aun para los gentiles

”(v. 18). Simon, el optimista, no sabia nada del principio de que la
gracia y la bondad desvian las criticas airadas, pero el Espiritu Santo
si. En lugar de provocar conflictos y divisiones, Pedro uni6 a la gente.
No podemos dejar de preguntarnos si muchos de los vergonzosos



conflictos de los siglos pasados en la historia de la Iglesia podrian
haberse evitado si los lideres hubieran enfrentado criticas bajo la
influencia controladora del Espiritu Santo. Este desafio, por supuesto,
no se limita a las personas de temperamento de sangre.

PEDRO - HOMBRE DE FE

Una de las nueve caracteristicas de la vida llena del Espiritu, como
Gélatas 5: 22-23, es la fe. Como ya hemos visto, la sangre se inclina
hacia el miedo. Esto es especialmente cierto cuando necesita tomar
decisiones por su cuenta. En Hechos 12, vemos al apdstol Pedro en
otra situacion. El rey Herodes habia encarcelado a algunos en la
iglesia para maltratarlos. Pedro, solo en la cércel, fue llamado por
Herodes (12: 6). En lugar de preocuparse por su encarcelamiento o el
peligro para su vida, durmi6 en paz cuando el angel del Sefior
apareci6 para liberarlo. Dormir en estas condiciones solo podia
significar que Pedro estaba tranquilo, sin miedo, entregado al cuidado
de su Padre Celestial.

PACIENCIA DE PEDRO

Los sanguinarios tienen tal tendencia al sarcasmo que lastiman
emocionalmente a sus amigos. En mi trabajo de consejeria he llegado
a la conclusion de que la mayoria de las personas tienen muchos
pensamientos cinicos, pero no los dejo que se manifiesten. Este no es
el caso de la persona de sangre, que dice casi todo lo que se le ocurre.

Después de ser liberado milagrosamente por el angel, Pedro ...

[...] fue a la casa de Maria, la madre de Juan, [...] donde mucha gente
se habfa reunido y estaba rezando. Pedro llamé a la puerta del porche
y un criado llamado Rode vino a abrir. Al reconocer la voz de Pedro,
llena de alegria, corri6 hacia atras, sin abrir la puerta, y exclamé:



“iPedro esta en la puerta!" Le dijeron: "jEstas loco!" Insistiendo en
que ella dijera que era Pedro, se le dijo: "Debe ser su angel".
Hechos 12: 12-15

¢Qué hizo el siempre impaciente Pedro en la puerta, mientras que los
incrédulos "guerreros de oracién"” dudaban de las respuestas a sus
propias oraciones? Pedro con paciencia “siguio latiendo”.

Pedro no los saludé con el sarcasmo que se esperaria de un optimista,
pero “indicandoles que se callaran, les describié como el Sefior lo
habia sacado de la carcel" (v. 17). Nunca ha habido una mayor
oportunidad para que un lider de la iglesia ridiculice a sus amigos.
Pero Pedro estaba mas preocupado por el fortalecimiento espiritual de
esas personas y por la gracia de Dios que por subestimar la debilidad
de los demas. El capitulo 12 demuestra vividamente la obra del
Espiritu Santo en un temperamento sangriento.

LIDERAZGO DE PEDRO

El liderazgo inspirado del apdstol de sangre es evidente en Hechos
15, en un momento muy importante en la historia de la Iglesia
primitiva. Pablo y Bernabé acababan de regresar de su primer viaje
misionero entre los gentiles. La reaccién de los cristianos legalistas
fue amarga y gener6 “grandes conflictos y discusiones con ellos".
Pablo y Bernabé se presentaron a los ancianos y “informaron todo lo
que Dios habia hecho por medio de ellos™: "[...] algunos hombres
descendieron de Judea a Antioquia y comenz6 a ensefiar a los
hermanos: Si no eres circuncidado segun la costumbre ensefiada por
Moisés, no puedes ser salvo” (v. 1). “Después de mucha discusion,
Pedro se levanto y se dirigi6 a ellos ...” (v.7). El discurso de Pedro
frente a circunstancias hostiles fue utilizado por el Espiritu Santo para
restaurar la unidad de la iglesia primitiva. Leemos que cuando
termind, "toda la asamblea guard6 silencio, escuchando a Bernabé ya



Pablo hablar de todas las sefiales y prodigios que, por medio de ellos,
Dios habia hecho entre los gentiles" (v. 12).

Una de las dificultades para la mayoria de los sanguinarios para
permanecer en el liderazgo durante mucho tiempo es su inmadurez.
La objetividad ya les esta costando, y en el fragor de la lucha,
entonces, se involucran tanto que, en lugar de actuar como aceite en
el agua, ellos mismos se convierten en fuente de irritacion. Esto
generalmente limita el efecto de su liderazgo. Sin embargo, estas
tendencias naturales no se incluyen en este relato del comportamiento
de Pedro. La Unica explicacion radica en el hecho de que estaba
siendo controlado por el Espiritu Santo.

El apéstol Pablo en Gélatas 2: 8 prueba que Pedro fue un lider eficaz
en los primeros dias de la iglesia. Paulo era un intelectual muy
educado, pero con estas palabras rindi6 un gran tributo a la capacidad
de liderazgo de su amigo de sangre. Sus palabras: "Por Dios, que por
medio de Pedro actué como apéstol de los circuncidados ...", nos
ofrece el valioso testimonio de un contemporaneo sobre los
milagrosos resultados de la transformacién realizada por el Espiritu
en el temperamento de Pedro.

EL FRACASO DE PEDRO

Seria un error pensar que, después de Pentecostés, Pedro siempre
estuvo bajo el control del Espiritu Santo. Ciertos cristianos idealistas
establecen normas tan irreales que es imposible mantenerlas.
Algunos, desanimados, dejan de caminar por la senda del Espiritu.
Como veremos, el Nuevo Testamento indica que Pedro no siempre
actuo bajo el control del Espiritu después del dia de Pentecostés.

Dios estd interesado en todas nuestras experiencias y nos manda
caminar en santidad, pero no tiene la intencién de castigarnos por
cada fracaso. En la Biblia, al rey David se le conocia como “el



hombre conforme al corazén de Dios” no porque fuera perfecto, sino
porque se arrepintié después de haber pecado y se arrepinti6 a Dios
para ser perdonado y restaurado a su gracia. Dios no dejé de bendecir
al rey después de sus grandes pecados, sino que envié conviccion a
través del profeta Natan y recibié a David de nuevo en la comunidn.
Incluso Elias estuvo una vez tan deprimido que le pidi6 a Dios que lo
dejara morir. El Sefior perdono al gran profeta y lo usé
magnificamente después de eso. El cristiano no puede escapar de los
impulsos de la carne, por eso Gélatas 5:16 insiste con nosotros: "Vive
por el Espiritu y de ninguna manera satisfaras los deseos de la carne".
Este desafio no se lanz6 a los incrédulos, sino a los creyentes. En
lugar de estar deprimidos por nuestros pecados, permitiendo que la
carnalidad nos degrade, si pecamos, debemos recurrir
inmediatamente a la confesién, como 1 Juan 1: 9, y asi disfrutar del
perddn de Dios y el olvido de nuestros pecados.

Pedro volvié a ser Simon, la sangre, y el apdstol Pablo informa en
Gélatas 2 cdmo sucedi6 esto. Nos parece que cuando Pedro estaba
con Pablo en Antioquia, "antes que vinieran algunos de parte de
Santiago, comia con los gentiles", porque la iglesia tenia muchos
conversos gentiles. Pero, "cuando, sin embargo, llegaron, se fue y se
separd de los gentiles, temiendo a los que estaban circuncidados". El
apostol Pablo dice que en esto "no andaban conforme a la verdad del
Evangelio" (Gal 2, 14). De alguna manera Pedro volvié a Simén, la
sangre, por "miedo”. El miedo a los hombres es una caracteristica
muy sangrienta. Pedro no queria desagradar a sus amigos, por lo que
se separ6 de los hermanos gentiles, y eso ciertamente los ofendié. No
es que Dios haya dejado de usar la vida de Pedro, ya que sus dos
epistolas fueron escritas mucho mas tarde. Sugiere,

MADUREZ DE PEDRO

La madurez espiritual de Pedro se prueba en muchas ocasiones
después de eso. Pero quizas la ocasién mas destacada es la



mansedumbre que demostrd cuando el apdstol le resistio “cara a cara”
(Gélatas 2:11). En lugar de resentirse por la reprimenda de Pablo,
mostré un aprecio lleno de amor. En su segunda epistola, escrita al
final de su vida, encontramos este calido homenaje al apdstol Pablo,
proveniente de la pluma de un Pedro ensangrentado: “Ten en cuenta
que la paciencia de nuestro Sefior significa salvacion, tal como te
escribié nuestro amado hermano Pablo. , con la sabiduria que Dios te
ha dado ”(2Pe 3:15). Pedro recomienda ademas leer las epistolas de
Pablo, y en el versiculo 16 las equipara con las Escrituras del Antiguo
Testamento.

La transformacion del apéstol de sangre muestra que Dios puede
hacerte la clase de persona que él quiere que seas. También nos
muestra que para todas y cada una de las tendencias a la debilidad,
incluso aquellas cuya intensidad ha aumentado por el habito, existe
una cura. Dios, el Espiritu Santo, tiene una fuerza para cada uno de
los defectos de la sangre. Este, como todos los demés cristianos, debe
escuchar continuamente la admonicion: "Sed llenos del Espiritu” (Ef
5, 18).



Pablo, el Colérico

El personaje biblico que mejor ilustra el temperamento colérico es el
apostol Pablo. También es el mejor ejemplo de este temperamento
cuando se transforma. De hecho, Pablo es un modelo excelente de la
forma en que el Espiritu Santo cambia a una persona de voluntad de
hierro después de su conversion. Pocas de sus actividades previas a la
conversion se revelan en las Escrituras, y mas del 95% de las
experiencias que conocemos ocurren después de que recibi6 la
plenitud del Espiritu Santo. Sin embargo, este hombre recorre las
paginas de Hechos con los pasos pesados de la ira. Un colérico
transformado, si, un colérico controlado por el Espiritu, si, pero, a
cada paso, siempre un colérico. Antes de entrar en un estudio
detallado de la vida de este apdstol, examinemos las caracteristicas de
la persona con ese tipo de personalidad.

El colérico es un activista practico. Para quien todo en la vida es
utilitario. Es un lider natural, obstinado y muy optimista. Su cerebro
siempre esta lleno de ideas, proyectos u objetivos, que generalmente
se logran. Como el sanguineo, el colérico es extrovertido, pero no con
tanta intensidad. Aunque tiene una vida muy productiva, tiene
algunas debilidades naturales muy graves. Es autosuficiente,
impetuoso, genio y tiene tendencia a la dureza e incluso a la crueldad.
Nadie es tan brusco y sarcéstico como el colérico. Este temperamento
produce buenos directores de empresa, generales, constructores,
soldados voluntarios, politicos o administradores, pero generalmente
los incapacita para realizar un trabajo detallado y preciso.



Saulo de Tarso no solo tenia un temperamento tipicamente colérico,
sino también una educacién mejorada y mucha religiosidad. Por
tanto, no debe sorprendernos que, la primera vez que aparece en la
escena biblica, participe en la lapidacion de Esteban, el primer martir
cristiano que conocemos.

Después del magnifico sermén de Esteban, el didcono se llené del
Espiritu Santo, lideres religiosos hostiles lo atacaron: “Al oir esto, se
enfurecieron y rechinaron los dientes contra éI” (Hechos 7:54).

Cuando Esteban les reveld su vision de los cielos y del Sefior Jests
sentado a la diestra del trono de Dios, la Biblia nos dice que “se
taparon los oidos y, dando gritos, todos se arrojaron a una y lo
sacaron a rastras. de la ciudad y comenzé a apedrearlo. Los testigos
dejaron sus mantos a los pies de un joven llamado Saulo” (Hch 7: 57-
58). Algunos comentaristas sugieren que poner la ropa a los pies de
Saulo indicaria que él es el lider del grupo. Otros eruditos sugieren
que era miembro del Sanedrin, el consejo selecto de setenta ancianos
de Israel. Fue un honor y un gran privilegio pertenecer a ese consejo
y, especialmente para un joven, fue algo fuera de lo comun. Esta idea
se infiere de Hechos 26:10, cuando el apdstol reconoce que en su
juventud

habfa testificado contra los cristianos de Jerusalén ante los principales
sacerdotes. Saulo habia votado que fueran "condenados a muerte”. De
todos modos, Hechos 8: 1 demuestra que "Saulo estaba alli,
consintiendo la muerte de Esteban".

CRUEL

A partir de esa primera agresion, Saulo continué su implacable y
cruel camino, tan caracteristico del colérico. En la mayoria de
dictadores y criminales de este mundo, este ha sido el temperamento
predominante. Mostrar compasion es una de las cosas mas dificiles de



aprender para el cristiano con estas caracteristicas. Generalmente es
grosero, sarcastico y tiene una lengua muy feroz.

En una exposicion, dos parejas decidieron permitir que su letra fuera
analizada por una computadora, y el colérico del grupo fue el primero
en ofrecerse. Su esposa y amigos de méas de veinte afios de
convivencia se rieron cuando leyeron en la tarjeta: "Tienes una
tendencia muy fuerte a la mala educacién y al sarcasmo". La risa
esponténea revel6 que la computadora lo habia hecho bien. En
general, es facil saber cudndo un colérico esta lleno del Espiritu
Santo, porque su lenguaje estara templado con gracia y bondad
motivados por el Espiritu, en lugar de presentar comentarios agudos o
mordaces. Esto también se aplica a sus acciones.

Saulo el colérico marcha cruelmente a través de los primeros
capitulos de Hechos, liderando la “gran persecucion contra la iglesia
en Jerusalén”. Su odio por los cristianos y el incansable intento de
destruirlos aparentemente fueron inspirados por la religion. La
historia muestra que muchos coléricos perpettian actos inhumanos en
nombre de la religion. Algunos incluso usaron el cristianismo como
una tapadera que “santificd” su ira y justifico sus actos odiosos.

La Biblia describe a Saulo "aun respirando amenazas y muerte contra
los discipulos del Sefior". La mayoria de los coléricos tienen una
fuerte tendencia a la astucia y la astucia cuando estan motivados por
el odio o la intolerancia. Saulo, motivado por esta tendencia,
“dirigiéndose al sumo sacerdote, le pidio6 cartas para las sinagogas de
Damasco, para que si encontraba alli hombres o mujeres que
pertenecieran al Camino, [1] podria llevarlos presos a Jerusalén”
(Hch 9: 1-2). Con estos documentos de las autoridades en la mano,
Saulo se convirti6 en un vigilante amenazador, con poder de vida o
muerte sobre los “enemigos del pueblo”. Un hombre que vivia en
Damasco en ese momento, Ananias, reconoci6 saber cuanto habia
hecho Saulo. Debido a esta brutalidad anterior, al principio dudé en



creer el mensaje del Espiritu Santo de que ese poderoso enemigo se
habfa convertido.

Esto es casi todo lo que sabemos acerca de las actividades
precristianas de Saulo, pero es suficiente para establecer su
temperamento natural como colérico. Sin duda, existia un
temperamento secundario, como en todas las personas. A veces es
dificil determinar el segundo temperamento, como dijimos en el
capitulo 3, pero en el caso de Paul probablemente fue la melancolia.
Esto lo deducimos de sus brillantes dotes mentales, reflejadas en sus
escritos. Pero, a diferencia de los de muchos tedlogos melancélicos
que lo siguieron, los registros de Pablo fueron préctico, indicando el
predominio de las caracteristicas del colérico. Los temperamentos
béasicamente melancélicos, como veremos més adelante, tienden a ser
mas tedricos o filosoficos, desprovistos de practicidad.

De los pasajes ya mencionados deducimos varias tendencias coléricas
en Saulo de Tarso. Instintivamente, fue un lider celoso y activo, un
individuo enojado, hostil y amargado que “respiraba amenazas y
muerte”. Ademas, fue implacablemente cruel. De cualquier manera,
Saulo seria un gran lider, fuera cristiano o no. Su encuentro con JesUs
en el camino a Damasco cambid el rumbo de su liderazgo, pero no lo
disminuy®. Por el contrario, el Espiritu Santo us6 esta habilidad como
una fuerza dindmica para la gloria de Jesucristo. Es importante
recordar que Dios no apaga su temperamento cuando nos llena de su
Espiritu, ya que cada uno mantiene su propia individualidad. En
cambio, el Espiritu Santo redirige nuestras fuerzas hacia la
glorificacion de Dios y templa nuestras debilidades, venciéndolas con
las caracteristicas del hombre que camina en el Espiritu.

FUERZA DE VOLUNTAD

Una de las mayores ventajas del individuo temperamental es su gran
fuerza de voluntad. Dirigida correctamente, esta fuerza te convierte



en una persona muy exitosa. En general, los coléricos tienen éxito en
cualquier profesion que elijan y no porque tengan mayores dotes
mentales que las personas de otros temperamentos. Su éxito se puede
atribuir a la determinacion y no a la capacidad innata. Cuando otros
abandonan un proyecto o tarea, el colérico persiste tenazmente hasta
que alcanza el objetivo. El apéstol Pablo se refiere a esto en 1
Corintios cuando describe los patrones de autodisciplina:

¢No sabes que de todos los que corren en el estadio, solo uno gana el
premio? Corre de tal manera que llegues al premio. Todos los que
compiten en los juegos se someten a un riguroso entrenamiento para
obtener una corona que pronto perece; pero lo hacemos para ganarnos
una corona que dure para siempre. Entonces, no corro como alguien
que corre sin un objetivo y no peleo como alguien que golpea el aire.
Pero golpeo mi cuerpo y lo hago esclavo, para que, después de haber
predicado a otros, yo mismo no sea reprendido.

1 Corintios 9: 24-27

Esta cita muestra la fuerza de voluntad de Pablo de muchas maneras.
Hay indicios de que "domind todo". Su actividad no era la del
optimista, que no necesita un propésito para estar satisfecho, porque
la simple alegria de estar en actividad ya lo satisface plenamente. El
apostol colérico corrid "no sin blanco". Esto indica que sabia adénde
iba; todo lo que hizo tenia un propoésito y un significado. También
indica que no abus6 de su cuerpo:

"Golpeo mi cuerpo, lo hago mi esclavo”. No se puede imaginar a un
apostol obeso o intemperante, ni siquiera en la sociedad mas opulenta
de hoy.

El mismo apdstol fue quien reveld un secreto importante sobre cémo
obtener la victoria sobre las debilidades. Sabia que la autodisciplina
comienza en la mente. Si no decide superar una determinada
dificultad, probablemente nunca podré superarla. En 2 Corintios 10,
Pablo describe el poder espiritual que reside en la “carne” del
creyente, es decir, en su cuerpo: “Llevamos cautivo todo pensamiento



para hacerlo obediente a Cristo”. El cristiano disciplinado tiene un
buen proposito en su mente, que produce sentimientos positivos en su
corazon. Esto es muy importante, porque el Sefior Jesus dijo: “Como
un hombre piensa en su corazon, asi es él".

El éxito en la vida cristiana comienza en la mente y la mente esta
formada por la voluntad. Quien se entrega a sus debilidades, las
disculpa y se mima, no cambiara.

Esta inmensa fuerza de voluntad hizo del apéstol colérico una
persona muy dinamica y notable. Estaba decidido y extremadamente
motivado, con la capacidad de motivar y dirigir también a los demas.
Parece incansable y lleno de fe. Sin embargo, la obstinacién presenta
algunos peligros. A menudo, un cristiano ira es considerado un gran
hombre de fe cuando en realidad su fe es una forma exagerada de
confianza en si mismo. Una de las grandes dificultades de quienes
tienen estas caracteristicas es confiar mas en el temperamento que en
el Sefior. Es necesario recordar que el éxito en la vida espiritual no
proviene de tu fuerza ni de tu poder, sino "de

mi Espiritu”, como dice el Sefior. Pablo estaba muy consciente de su
necesidad de recursos divinos.

La principal caracteristica del ap6stol colérico, su perseverancia, es
admirable cuando es dirigido por el Espiritu Santo. Pero esta
perseverancia también puede alejar al cristiano enojado de la
voluntad de Dios. Aunque algunos de mis amigos creyentes mas
respetados piensan que el apdstol Pablo no revel¢ fallas serias
después de su conversion, creo que la Biblia informa sobre un
incidente en el que su conocida persistencia parece estar equivocada.

Al final de su tercer viaje misionero, en Hechos 20, Pablo decidié
apresurarse para “llegar a Jerusalén, si es posible antes del dia de
Pentecostés”. No tenemos ninguna indicacion aqui de que fuera la
voluntad del Espiritu Santo. jFue un deseo fuerte, con un objetivo
dudoso, que creci6 y se convirtié en una voluntad resuelta y



compulsiva! En lugar de visitar la iglesia en Efeso, invit6 a los
ancianos a reunirse con él en Mileto. En el versiculo 22 dice:
"Impulsado por el Espiritu, voy a Jerusalén”. El espiritu de Pablo
anhelaba ir a Jerusalén. No hay ninguna indicacion de que le pidiera
al Sefior que lo guiara, sino de que hizo sus planes de acuerdo con su
propio deseo.

Esta historia muestra coémo incluso el cristiano maduro puede
desviarse de la voluntad de Dios, colocando su propia voluntad por
encima de la del Sefior. En el versiculo 23 vemos que Pablo ya
conocia las consecuencias, porque "en todas las ciudades, el Espiritu
Santo me advierte que me aguardan arrestos y sufrimientos”. Sin
embargo, la advertencia no lo detendria, ya que dijo: “Sin embargo,
no me importa,

ni considero que mi vida tenga ningn valor para mi, si tan solo
puedo terminar la carrera y completar el ministerio que el Sefior Jests
me ha confiado ...”.

El Sefior queria que Pablo terminara su carrera con gozo, pero no le
revel6 el momento ni el lugar. Si Dios quisiera que fuera a Jerusalén,
quién le aseguraria que no seria la determinacién del apéstol sino la
gracia divina. No quiero ser dogmatico sobre si Pablo realmente se
alejé o no de la perfecta voluntad de Dios y se fue a Jerusalén,
aunque personalmente creo que si. Pero no hay duda de que su actitud
fue carnal, no espiritual. Creo que a veces los creyentes tienden a
perder mucho deleite espiritual, no porque cometan errores, sino
porque hacen lo correcto de la manera incorrecta. Es decir, resuelven
algo y no le preguntan a Dios, porque tienen miedo de que les diga
"no"; luego proceden por su cuenta. Incluso si al final funciona,
preguntamos si esas personas no estarfan mucho mas felices si
siguieran la advertencia:

Ciertamente, el Espiritu Santo revelé su voluntad con respecto al
viaje a Jerusalén en Hechos 21, porque cuando Pablo llegé a Tiro, el
Espiritu Santo le advirti6 a través de los discipulos que no debia subir



a Jerusalén. Paulo no escuché y sigui6 obsesionado. Unos dias
después, en Cesarea, se quedaron con Felipe el evangelista. Un
profeta de Judea, Agabo, tomd el cinturén del apéstol, se até las
manos y los pies y dijo: "Asi dice el Espiritu Santo: De esta manera
los judios ataran al duefio de este cinturén en Jerusalén y lo
entregaran a los gentiles". Los otros creyentes, al escuchar esto, le
rogaron a Pablo que no fuera. Pero se negd a escucharlos. La Biblia
nos dice que, "como no pudimos disuadirlo, nos dimos por vencidos
y dijimos: Hagase la voluntad del Sefior". O todos

estos discipulos y profetas estaban equivocados, o Paul estaba
equivocado. Los coléricos son tercos y tienen una voluntad de hierro.
Necesitan aprender que cuando las personas motivadas
espiritualmente recomiendan un cambio de direccion, seria mejor si
buscaran conocer la voluntad del Espiritu Santo al respecto. Esto es
dificil para los coléricos, ya que crecen y viven en oposicién. Cuanto
més nos enfrentamos a uno de ellos y tratamos de obstruir sus
actividades, mas obstinados se vuelven a seguir adelante.

Un médico cristiano describid dos tipos de respuestas a la oposicion,
demostradas por dos pastores, sus amigos, uno ensangrentado y el
otro enojado. Ante la oposicion del primero, “sali6 a hablar
personalmente con su oponente y le ofrecio una taza de café”. Su
inseguridad lo motiv6 a usar sus dones de “carisma" para inducir a su
oponente a un espiritu de cooperacion. El segundo, en cambio,
reacciond de manera diferente, esforzandose por “"doblar" a su
oponente, estableciéndose més en su posicion.

Es una tentacién constante para los cristianos enojados resolver algo
e insistir en ello persistentemente, sin verificar primero si es o no la
voluntad de Dios. Este comportamiento puede producir un trabajador
aparentemente productivo, pero no hace feliz al creyente ni
proporciona el mejor uso de sus talentos. El colérico siempre tendra
mas éxito que el colérico carnal. Como con todos los otros
temperamentos, este necesita la plenitud del Espiritu Santo. De lo



contrario, enfrentara varias dificultades que ciertamente se evitarian,
como en el caso del apéstol Pablo.

Conocemos la historia de lo que le sucedid al apéstol colérico
cuando, mas colérico que apdstol, se neg6 a escuchar la amonestacion
del Espiritu Santo y subié a Jerusalén. Un pecado siempre lleva a
otro, y encontramos a Pablo afeitandose la cabeza y haciendo un voto
israeli de agradar a los judios. En general, el colérico no esta tentado
a transigir, pero se vuelve vulnerable cuando piensa que, cediendo a
un pequefio error, puede hacer correctamente algo muy superior.
Puede que Pablo pensara cuando subi6 a Jerusalén y observo la
costumbre judia, porque tenfa un inmenso deseo de alcanzar a los
judios para Cristo.

Dios habia llamado a Pablo a un gran ministerio entre los gentiles y
lo cumplid. Sin embargo, su espiritu nacionalista también le hizo
sentirse responsable de su pueblo, lo que es encomiable y
comprensible. Sin duda, pensé que, si se sometia a ese ritual judio,
sin sentido para él, serfa bien considerado por los judios de Jerusalén,
abriendo alli una puerta para la predicacién del Evangelio. Pablo
aprendio, y todo cristiano deberia aprender de esta experiencia
registrada en Hechos 20 y 22, que no funciona hacer algo mal,
incluso para lograr una buena meta. En otras palabras, jsiempre esta
mal cometer un error! La desobediencia demuestra incredulidad y
falta de confianza en que Dios es quien nos abre el camino para
predicar en Jerusalén, para hablar a una gran multitud o solo a una
persona. Dios, que puede usar la ira de los hombres para su alabanza,

El apéstol enojado pagd caro este breve periodo de obstinacién. Fue
encarcelado en Jerusalén y luego trasladado a Cesarea, donde
permanecié unos dos afios. Aprendié una leccién importante de esta
experiencia personal, una leccion que toda la ira cristiana se
beneficiaria enormemente de aprender: entrega tu fuerza de voluntad
a Dios, que no comete errores en el rumbo de sus vidas.



Ciertamente esta crisis de terquedad fue confesada, aunque no
tenemos ninguna indicacion de ella en las Escrituras; porque vemos
que Pablo, después de este periodo de vacilacion, contintia su
ministerio con productividad y utilidad, en las manos del Espiritu de
Dios. Como en la vida de Pedro la sangre, observamos en la vida del
apostol enojado que Dios no guarda rencor, incluso cuando pecamos.
Dios continud usando a este hombre de manera poderosa en la carcel,
testificando a gobernadores, reyes y, finalmente, al propio César.
Muchas epistolas de Pablo se escribieron después de esa
demostracion de un temperamento dominado por la carne. La
renovacion con Dios es una experiencia instantanea accesible a todo
creyente que reconoce su pecado y se vuelve a entregar al Sefior.

AGRESIVO

Lairay la agresividad son caracteristicas del temperamento colérico
que aparecen poco en la vida de Pablo después de la conversion, al
contrario de lo que sucedid antes, cuando tales sentimientos lo
motivaron. Uno de esos casos se relata en Hechos 15, al comienzo del
segundo viaje misionero. Parece que Pablo y Bernabé se habian
llevado a Juan Marcos, el sobrino de Bernabé, con ellos en el primer
viaje; pero el joven los dejé cuando llegé a Perge (Hch 13:13). Por
ello, Paul decidi6 resueltamente que el joven no los acompafiaria en
el segundo viaje. Un colérico no tolera los abandonos. Es intolerante
con quienes no mantienen el espiritu y la fuerza ante la adversidad.
Pero Bernabé, melancélico-flematico, insistié en que Pablo dejara
que los acompafiara su sobrino. Esto era tipico de su temperamento,
ya que era un amigo leal, un individuo que se sacrificaria para darle
mas oportunidades al nifio.

Paulo se mantuvo firme. El versiculo 39 indica que “tuvieron un
desacuerdo tan grave que se separaron. Bernabé, llevandose a Marcos
con él, navegd a Chipre”. A algunos creyentes les gusta interpretar



este pasaje como una manera maravillosa para que el Espiritu Santo
motive el comienzo de dos viajes misioneros en lugar de uno solo,
pero esta explicacion excluye el punto principal. EI Espiritu Santo no
necesita desacuerdos entre hermanos para cumplir su voluntad.
Cuando estamos Ilenos del Espiritu, no somos contenciosos,
enojados, agresivos o exentos del espiritu de perdén. Puede ser que
no fuera la voluntad de Dios que Pablo y Bernabé viajaran juntos,
porque no hay duda de que él bendijo este segundo viaje y también a
Silas, el nuevo compafiero de Pablo.

Otro estallido de la ira del apéstol enojado se encuentra en Hechos
23. Pablo fue arrestado y llevado ante el Sanedrin. Su discurso de
defensa habia comenzado: "He cumplido con mi deber para con Dios
con toda buena conciencia®, cuando Ananfas, el sumo sacerdote,
orden6 a los hombres que estaban con Pablo "que lo golpearan en la
boca". La reaccion instintiva del atacante fue responder: “jDios te
haré dafio, pared blanca! ;Estas sentado alli para juzgarme segin la
ley, pero contra la ley me haces dafio? . Es cierto que el apostol se
disculp6 al enterarse de que habia insultado al sumo sacerdote, pero
su diatriba contra la injusticia fue una expresion tipica de la
agresividad del temperamento.

Este episodio fue mencionado aqui, no para desmoralizar al gran
apostol, sino para mostrar que un colérico, incluso un cristiano, tiene
un problema de ira. No es necesario dejarse dominar por él, porque es
posible vencerlo por el poder del Espiritu Santo, en el momento en
que lo reconocemos como pecado, lo confesamos y le pedimos a Dios
que lo quite. Y es necesario repetir esta confesién cada vez que
estemos enojados. Cuando, como Pablo en esa ocasion, uno actta por
su propia voluntad, regresa al reino de la carne. Solo caminar en el
Espiritu puede remediar ese fracaso. Feliz es el colérico (y los que lo
rodean) que estan dispuestos a reconocer inmediatamente su ira como
pecado, no ceder a la tentacion de justificarla y pedirle a Dios la paz
de una vida llena del Espiritu Santo.



AUTOSUFICIENTE

Como resultado de su inmensa fuerza de voluntad, el colérico es muy
autosuficiente. Esta independencia es evidente a medida que el
individuo tiene éxito. Vemos la autosuficiencia del apéstol en el
hecho de que se niega a pagar por su trabajo pastoral, a pesar de
reconocer que era licito y justo recibir una remuneracion. Siempre
que iba a servir en cualquier ciudad, ejercia su profesion de fabricante
de tiendas (Hch 20:34). No hay nada de malo en que un hombre se
mantenga a si mismo, pero esta es una reaccion tipica del colérico. Es
raro que alguien de este carécter entre a recibir prestaciones por
desempleo. En ese caso, recuerdo a mi padre, que tenia un suministro
razonable de este temperamento. Durante la época de la depresion
econdémica en los Estados Unidos, le fue imposible conseguir un
trabajo. Su talento para las reparaciones mecanicas no solo era inutil
para las fabricas de automaviles, que en ese momento estaban
cerradas, asi como el hecho de no tener una pierna complic6 ain mas
sus posibilidades de conseguir trabajo. Durante los diez meses en los
que tuvo derecho.

Después de recibir las prestaciones por desempleo, mi padre se negd
a aceptar ese dinero, a menos que pudiera hacer algo para ganarselo.
Ante esto, la agencia de desempleo le permitié entregar alimentos
entregados por el gobierno a personas que no conducian, y solo
entonces acept6 ayuda.

Debido a este sentimiento de independencia, el colérico no teme estar
solo; al contrario, a menudo se le llama solitario. No es que no le
gusten otras personas, pero la mayoria de las veces prefiere hacer las
cosas por si mismo. Notamos esta tendencia en Pablo, cuando se
encontré solo en la ciudad de Atenas, una comunidad escéptica e
iddlatra. La mayoria de la gente intentaria pasar desapercibida hasta
que llegaran los refuerzos, pero no el apéstol Pablo. En Hechos 17 se



Ve que su corazén ardia con tal intensidad ante la situacion de los
atenienses que se puso a discutir con el pueblo; y cuando se reunié
una multitud, lo llevaron al Are6pago para dar un discurso a la élite
de la ciudad.

Estuve en Atenas y vi las ruinas de la Acrépolis. Fue un magnifico
centro de religion pagana en la época de Pablo. Probablemente de
pequefia estatura, el ap6stol debi6 verse diminuto junto a esas
enormes estructuras de roca mientras declaraba la verdad sobre el
“Dios desconocido”. No intimidado por su posicion solitaria,
proclamé lo que consideramos uno de los ejemplos mas brillantes de
oratoria desde el pulpito. Aunque la aceptacion por parte de los
oyentes no fue sorprendentemente grande, la Biblia dice que "algunos
se unieron a él y creyeron™ (Hechos 17:34).

Este espiritu de autosuficiencia e independencia puede limitar el
efecto de la ira cristiana porque no siente inmediatamente la
necesidad de una relacion de adoracion a Dios y dependencia del
Espiritu Santo. Por lo general, es tan capaz y eficiente de actuar por sf
mismo que el aplauso de la gente aviva su vanidad y lo tienta a
continuar su obra cristiana a pesar del poder de Dios. Solo
reconociendo su total incapacidad para actuar sin el Espiritu Santo
podra usar su fuerza de voluntad en una vida devocional disciplinada,
que produce un poderoso siervo de Dios.

La conversion de Pablo tipifica las medidas extremas a menudo
necesarias para obligar al colérico adulto a humillarse y recibir a
Jesucristo.

No estamos seguros de si Pablo habia escuchado el Evangelio antes
del sermén de Esteban; sin embargo, es probable que tuviera algin
conocimiento de lo que se le ensefiaba, ya que albergaba tal odio que
lo llevé a perseguir a los cristianos. Nuestro Sefior también sugiere
esto cuando le dice a Pablo: "jResistir el aguijén solo te traera dolor!"
(Hch 26:14), lo que indica que habia estado condenado por algin



tiempo. La autosuficiencia de esta personalidad parece crear una gran
resistencia al reconocimiento de la necesidad del Espiritu Santo. La
nostalgica Henrietta Mears, una de las mas grandes educadoras
cristianas de nuestro tiempo, solia decir: "Nunca dejes que un
adolescente siga adelante sin haber conocido a Jesucristo". Sabia que
muchos chicos, especialmente los coléricos que ain no conocen a
Cristo, cuando llegan al final de la secundaria, probablemente no
responderan al Salvador hasta que las dificultades de la vida les
hagan doblar las rodillas. Esto puede explicar las medidas extremas
que tomd el Sefior al enviar una luz del cielo que cegé a Pablo, para
que pudiera hablarle en voz alta (Hch 9: 1-8). Sélo cuando es
humillado por la adversidad, el colérico responde a la amable
invitacion de recibir el regalo de la vida eterna de Dios.

DINAMICA

Otra caracteristica del temperamento colérico demostrado por el
apostol Pablo es su capacidad innata de liderazgo. Esto se evidenci6
en sus actividades en el concilio de Jerusalén, el Sanedrin, asi como
en su primer viaje misionero, cuando él y Bernabé formaron el primer
equipo misionero (Hch 13). Bernabé era el cristiano de mayor edad
que habia invitado a Saulo, recientemente convertido, a trabajar con
él en la iglesia de Antioquia (Hch 11: 25-26). Sin embargo, al salir de
la isla de Chipre, el grupo paso a llamarse “Pablo y sus compaifieros”
(Hch 13:13), lo que indica que las riendas del liderazgo habian
pasado a otras manos. A partir de entonces se convirtié en "Pablo y
Bernabé". Esta capacidad de mando se destacd en varias ocasiones,
una de las cuales ocurrié cuando Pablo y Silas se encontraron con la
pitonisa. “Finalmente, Paulo se indignd, Se volvi y dijo al espiritu:
iEn el nombre de Jesucristo te ordeno que salgas de él! En ese mismo
momento, el espiritu la dejé”(Hechos 16:18). Este liderazgo agresivo,
claramente iniciado por el Espiritu Santo, caracteriza el ministerio del
apostol enojado. Encontramos otra ilustracién en Hechos 27: 21-25.
Pablo estaba siendo llevado a bordo de un barco con destino a Roma.



En medio de una furiosa tormenta, los guardias estaban a punto de
matar a todos los prisioneros debido a la costumbre romana que
exigfa el pago de los que hufan. Pablo dijo: Pablo estaba siendo
llevado a bordo de un barco con destino a Roma. En medio de una
furiosa tormenta, los guardias estaban a punto de matar a todos los
prisioneros debido a la costumbre romana que exigia el pago de los
que huian. Pablo dijo: Pablo estaba siendo llevado a bordo de un
barco con destino a Roma. En medio de una furiosa tormenta, los
guardias estaban a punto de matar a todos los prisioneros debido a la
costumbre romana que exigia el pago de los que hufan. Pablo dijo:

Deberia haber aceptado mi consejo de no salir de Creta, ya que esto
habria evitado este dafio y perjuicio. Pero ahora les recomiendo que
tengan valor, porque ninguno de ustedes perdera la vida; solo el barco
serd destruido. Porque anoche se me aparecié un angel de Dios a
quien pertenezco y a quien adoro, diciéndome: “Paulo, no temas.
Necesito que te presentes ante César; Dios, por su gracia, te dio la
vida de todos los que navegan contigo”. jAsi que tengan valor,
sefiores! Creo en Dios que sucedera de la manera que me dijeron.
Hechos 27: 21-25

iSolo un colérico lleno de espiritu podria reaccionar de esa manera!
iEl prisionero asumid la autoridad del barco y salvé la vida de
quienes lo encarcelaron! Esto fue mas que una respuesta intuitiva a
una situacion desafiante; fue una confianza en Dios inducida
sobrenaturalmente.

Esta audacia caracteriz6 al apdstol durante toda su vida. Es quizas el
testigo mas valiente del que hayamos oido hablar en la historia de la
Iglesia. En Hechos 22 vemos cémo proclamd con valentia su relacion
con el Salvador a los judios que odiaban a Cristo. Este sermén fue
interrumpido por la ira de la gente, creando una confusién que solo
fue ahogada por la presencia del comandante de la fuerza romana.
Como prisionero, Pablo se defendié valientemente ante Tertulio, el



gobernador: ante Félix, que tomé el lugar de Tertulio, y ante Agripa,
el rey de los herodianos. En cada caso, desafio personalmente al rey o
al gobernador con su mensaje. Pablo fue un poderoso predicador de
la Palabra de Dios.

Tenemos otra ilustracion vibrante del audaz testimonio del apéstol
cuando, en la prisién de Roma, testifica constantemente a sus
verdugos y a cualquier otra gente que le preste atencion. En
Filipenses 4:22, al enviar saludos a la iglesia de Filipos, dijo: "Todos
los santos te envian saludos, especialmente los del palacio de César".
¢Como se convirtieron en santos algunos de los palacios de César?
Ahora bien, si todos los que escuchan y reciben el Evangelio se
convierten en santos, concluimos que algunos se convirtieron a través
de los soldados romanos encadenados a Pablo durante su
encarcelamiento en Roma. Mientras esperaba el juicio, el preso solia
tener un carcelero encadenado a la mufieca. El apéstol no dejaria de
proclamar su fe con toda valentia a sus guardias. Un testimonio tan
valiente, inspirado por el Espiritu Santo,

PRACTICO

En general, el colérico tiene pocas caracteristicas estéticas, pero es
muy préctico. Para él, las decisiones de la vida deben tomarse con un
propésito utilitario. Por eso le resulta tan dificil relajarse y divertirse
con su familia. Muchos coléricos modernos estarian dispuestos a
trabajar a muerte para brindar a sus familias los mejores beneficios
materiales, aunque no quisieran mas que su amor y convivencia.

Los escritos del apéstol Pablo estan llenos de comentarios practicos,
como el lector observara en los Gltimos dos o tres capitulos de cada
una de sus epistolas. Sus cartas generalmente siguen un sistema de
instruccion doctrinal en la primera parte, respuestas a preguntas que
los creyentes habrian hecho y exhortaciones practicas al final. En el
cddigo de color que utilizo para marcar mi Biblia, Indico los



mandamientos en naranja; los Gltimos capitulos de las epistolas
paulinas estan casi cubiertos en ese tono. Estos mandamientos tienen
usos extremadamente practicos para el creyente.

No es dificil descubrir al predicador enojado, ya que sus sermones
rebosan de implicaciones précticas. Las personas melancélicas
tienden a enfatizar la teologia y les gustan los temas abstractos,
mientras que los sanguinarios son conocidos por su oratoria y
emocionalidad. Vivimos en una época vinculada al lado practico de la
vida, y eso puede explicar por qué la mayoria de las iglesias en
crecimiento son pastoreadas por coléricos. Hay algunas excepciones
notables, pero la mayoria de las personas se sienten atraidas
facilmente por el hombre que ensefia la Palabra de Dios en términos
simples, con aplicaciones objetivas a la vida.

Estas caracteristicas practicas de los predicadores coléricos pueden
llevarlos a predicar sermones mas largos de lo normal. Sin embargo,
generalmente se las arreglan para hacerlo bien, porque hablan rapido
y mantienen a los oyentes lo suficientemente interesados, incluso
manteniendo a los cristianos reconfortantes atentos durante sus largos
discursos. Esta inclinacion los convierte en “comunicadores
compulsivos”, ya que saben, desde un punto de vista practico, que
s6lo el Evangelio resolvera los problemas de la humanidad.

Esta puede haber sido la motivacion del apéstol Pablo en Troas en su
tercer viaje misionero. El domingo, cuando los discipulos se
reunieron para partir el pan, “Pablo, que iba a viajar al dia siguiente,
los exhorto6 y prolongé el discurso hasta la medianoche” (Hechos 20:
7). El domingo probablemente era un dia de trabajo, por lo que
podrian haberse reunido temprano en la noche, y Pablo predicd
durante cuatro o cinco horas. Un joven llamado Eutico se quedé
dormido y “se cayo del tercer piso. Cuando lo levantaron, estaba
muerto”. El apostol colérico, de ninguna manera intimidado por esta
tragedia, “se inclind sobre el nifio y lo abrazd, diciendo: jNo te



alarmes! jEl esta vivo!". Esta vez Pablo incluso predico “hasta la
muerte”, jpero ni siquiera la muerte detuvo al ap6stol impulsivo,
comunicativo y colérico! Al contrario, volvio a predicar: “Luego
subié de nuevo, partié el pan y comid. Luego sigui6 hablando hasta el
amanecer y se fue”.

Uno de los lideres de nuestra iglesia coment6 en broma, aunque
quizés con seriedad, que mi sermén del domingo anterior habia sido
bastante largo. Mi esposa habia puesto una hora y diez minutos en el
reloj, lo cual es muy raro para mi. Le respondi: "Pero yo no soy tan
malo como Paulo, nunca he matado a nadie por predicar tanto™. A lo
que mi amigo respondi6 con sabidurfa: "Pastor, cuando usted puede
hacer lo mismo que hizo Pablo después de matar al joven con la
predicacion, puede dar sermones todo el tiempo que quiera"”. Esta
claro que Pablo no era solo un apéstol colérico, sino un colérico, con
un profundo deseo de ensefiar las verdades de Dios a personas que
posiblemente nunca volveria a ver en esta tierra.

LIDER DE CAMPANAS

Los coléricos nacieron con el don de hacer campafia. Ellos son los
primeros

comunidad para instigar movimientos de reforma. Cuando ven
injusticias sociales, no solo se conmueven, reaccionan de inmediato.
"Vamos a organizarnos y hacer algo al respecto”.

Después de observar esta personalidad durante muchos afios, llegué a
la conclusién de que sus campafias no estan motivadas tanto por
sentimientos de lastima como por una tendencia a la accién. En
general, el colérico involucrado en una camparia es terco, indiferente
a las opiniones y sentimientos de los demas. Es el Unico tipo de
temperamento al que realmente no le importa lo que piensen los
demas. Esta tendencia se vuelve mas pronunciada con el tiempo,



especialmente si el individuo experimenta cierto grado de éxito en su
campo.

Los cristianos tienen la tendencia a decidir por si mismos lo que dan
por sentado y a continuar con sus caminos increibles, sin importar a
quién ofendan o pisoteen. Esta puede ser una caracteristica
recomendada cuando estd motivada por objetivos o situaciones que la
justifiquen, pero a veces es una mera complacencia camuflada de un
espiritu cristiano. Leyendo Galatas 2, podemos comprender mejor el
comportamiento del cruzado, algo “obstinado”, del apdstol enojado.
Hemos visto la misma experiencia antes, desde el punto de vista de
Pedro la sangre, quien tuvo comunién con los cristianos gentiles hasta
que llegaron los judios cristianos de Judea. Luego, temiendo
ofenderlos, se distancié de los hermanos gentiles y de sus
costumbres.

El hecho de que Pablo fuera uno de los creyentes mas jovenes, que
estuviera en presencia de los ancianos de la iglesia y que sus palabras
fueran cuidadosamente examinadas, no le impidié actuar. Not6 que
los creyentes gentiles se sintieron ofendidos por Pedro de una manera
contraria a la "verdad del Evangelio", y se resistié "cara a cara, por su
actitud condenatoria". Pablo también dijo que esto lo hizo “delante de
todos: eres judio, pero vives como gentil y no como judio. Entonces,
¢como puedes obligar a los gentiles a vivir como judios? " Pablo no
consider la posibilidad de ser ridiculizado o reprendido por los
ancianos. Habia visto una injusticia y se sinti¢ impulsado a corregirla.

No puedo evitar imaginarme que la “gran nube de testigos”, que
tienen una mejor comprension de la verdad desde que estaban con el
Sefior, aplaudia a Pablo. La mayoria de los cristianos en estas
circunstancias, cuando era necesario reprenderlos, tienden a guardar
silencio, o bien a alejarse y criticar a la persona a sus espaldas.
Siempre es mas Util ser honesto con tus hermanos en Cristo. A
menudo hacemos un bien mayor a nuestros hermanos al amonestarlos



que al silenciarlos. Naturalmente, se debe tener cuidado de que
nuestras acciones estén motivadas por el Espiritu Santo y no por
nuestra naturaleza egoista.

CONTROVERSISTA

Cualquiera que tenga una buena dosis de enojo sera objeto de
controversia, incluso cuando esté lleno del Espiritu Santo. La plenitud
del Espiritu proporciona al cristiano situaciones en las que sera
desafiado por el amor a la justicia; si camina en la carne, sera
desafiado por sus cualidades coléricas. En todo

Dondequiera que iba, Paulo trafa desafios. La gente lo amaba o lo
odiaba. Los judios celosos, por supuesto, le tenian aversion. Una
delegacion lo siguié de una ciudad a otra, tratando de plantear
problemas y perseguirlo. Lo apedrearon y lo dejaron por muerto en
Iconio. Algunos judios en Jerusalén lo detestaban tanto, que tuvieron
una conducta irracional: una vez un grupo juré que no comerian ni
beberian hasta que lo hubieran matado.

Pero no todas las reacciones al apéstol enojado fueron hostiles.
También motivé a muchas personas a sentir un intenso amor y
lealtad. Por ejemplo, Timothy y Luke lo siguieron por todo el mundo.

Los que amaban al Sefior y estaban llenos del Espiritu parecian amar
a Pablo con fervor. A lo largo del libro de los Hechos vemos personas
que lloraron cuando dejo sus ciudades. Este hombre que viajo por el
Medio Oriente y el sur de Europa, llevando a miles de personas a un
conocimiento salvador de Jesucristo, es probablemente una de las
personas mas queridas de la cristiandad. Aquellos que lo odiaban, lo
tenian porque era un cristiano poderoso.

No espere que todos lo aprecien si camina en el Espiritu, sino que
tenga la actitud del apéstol lleno del Espiritu, que decidi6 agradar a
Dios, no a los hombres. Alguien mucho méas grande que Pablo fue



odiado por su justicia: el Sefior Jesucristo. Si no pudo complacer a
toda la humanidad, no espere que usted pueda hacerlo. Sin embargo,
si encuentra que siempre esta teniendo fricciones con los creyentes,
es mejor analizar si sus tendencias de enojo no estan venciendo al
Espiritu, o si es el Espiritu Santo quien realmente esta controlando su
temperamento.

LA MOTIVACION DE PAULO

El apéstol colérico fue probablemente el ser humano mas optimista
del mundo. Este sentimiento produjo una motivacién nunca superada
en la historia de la Iglesia. Sin acceso a recursos humanos, se traslado
con optimismo a lugares desconocidos, llevado solo por la conviccion
de que el Espiritu de Dios lo habia enviado. Pasé por mayores
sufrimientos que los que ha enfrentado cualquier hombre conocido en
la historia de la Iglesia. En 2 Corintios 11: 23-28, el apéstol informa
sobre algunos de sus sufrimientos como siervo de Jesucristo:

Trabajé mucho més duro, fui encarcelado varias veces, me azotaron
mas severamente y me expuse a la muerte una y otra vez. Cinco
veces recibi 39 latigazos de los judios. Tres veces fui golpeado con
palos, una vez apedreado, tres veces naufragué, pasé una noche y un
dia expuesto a la furia del mar. Viajaba continuamente de un lugar a
otro, enfrenté peligros en los rios, peligros de asaltantes, peligros de
mis compatriotas, peligros de los gentiles, peligros en la ciudad,
peligros en el desierto, peligros en el mar y peligros de los falsos
hermanos. He trabajado duro; A menudo pasaba sin dormir, pasaba
hambre y sed, y a menudo ayunaba; Soporté el frio y la desnudez.
Ademas, me enfrento a la presion interior diaria, a saber, la mi
preocupacion por todas las iglesias.

Esta lista de sufrimientos no es completa, por supuesto, porque se
hizo mucho antes de su arresto en Jerusalén y el naufragio en el



Mediterraneo, cuando ya se dirigia a Roma. Al escribir estas palabras,
Pablo no sabia que lo encarcelarian al menos tres veces mas.

Desde un punto de vista humano, la tentacion natural en la adversidad
es darse por vencido. Pero eso no fue lo que le sucedi6 al apéstol
enojado y lleno del Espiritu. Probablemente la mejor ilustracion de su
optimismo se produjo después de que lo apedrearan y lo dejaran por
muerto en Iconio en el primer viaje misionero (Hch 14:19-21). La
mayoria de los creyentes, si tuvieran que pasar por esto, habrian
huido a su tierra y nunca regresarian para ministrar a paganos tan
ingratos. A veces leemos un pasaje como este sin la debida atencién:
“Apedrearon a Pablo y lo arrastraron fuera de la ciudad, pensando
que estaba muerto”, sin pensar demasiado en el profundo sufrimiento
del apéstol. No estamos seguros de si Dios lo resucité de la muerte,
pero los enemigos dejaron de apedrearlo por pensar que estaba
acabado; por lo tanto, estaba al menos muy cerca de la muerte. Esto
significa que sufri6 graves laceraciones, lesiones y probablemente
incluso fracturas. Pero en lugar de darse por vencido, “se levanto y
volvié a la ciudad. Al dia siguiente, él y Barnabas partieron hacia
Derbe. Predicaron las buenas nuevas en esa ciudad e hicieron muchos
discipulos. Luego regresaron a Listra, Iconio y Antioquia”. ;Qué
podria alentar a un hombre a levantarse de un montoén de piedras de la
muerte, ir a Derbe a predicar el Evangelio y regresar a Listra, donde
estaban los que lo apedrearon?

No hay una explicaciéon humana, sino una explicacién biblica. Paul
descubrié el secreto de la motivacion que muchas personas
deprimidas y apéticas en nuestra sociedad no se dieron cuenta. El
Antiguo Testamento dice que "donde no hay revelacién divina, el
pueblo se extravia” (Prov. 29:18). Nadie puede estar motivado sin
tener vision. Esta es la razén por la que un ser humano bésicamente
bien adaptado puede perder todo interés en la vida. En vista de los
cambios que ocurren normalmente en la vida, es posible que alcance
su objetivo antes de lo esperado o sienta que ese objetivo sera



imposible de lograr. Frente a esta comprension, si no rehace los
planes estableciendo otra meta, puede terminar consumiéndose en la
lucha. Es por eso que las personas optimistas se fijan continuamente
nuevas metas.

El secreto de la motivacion de Pablo le fue dado por el Espiritu
Santo. El revel6 este secreto a la iglesia de Filipos en Filipenses 3:
13-14, donde reconocié que, aunque imperfecto, habia aprendido una
cosa: para ganar el premio del llamamiento celestial de Dios en Cristo
JesUs™.

El apéstol Pablo pudo olvidar el apedreamiento, los naufragios, el
hambre, los azotes y el rechazo de los hombres porque no mird atras;
El esperaba con ansias el objetivo final, cuando estarfa ante Jesucristo
y seria responsable de si mismo. Después de la plenitud del Espiritu
Santo, este es el mayor secreto de motivacion para la obra de Cristo.
De hecho, los dos secretos siempre van juntos.

Cuando el cristiano se queja, se queja y se compadece de si mismo,
mira hacia atras a las reprimendas, las afrentas personales, las
privaciones y el sufrimiento. Esto nunca seré productivo, saludable o
(til para el creyente. Y, si, profundamente desmoralizador. Pablo,
como Abraham antes que él, miré una ciudad cuyo constructor es
Dios. Miré especialmente al Salvador y se sintié6 motivado por el
regreso de Jesus, esperando oirle decir: "Bien, buen siervo y fiel".

Si usted es un cristiano desmotivado, frustrado e inerte, le sugiero
que, ademas de tratar de descubrir habitos en su vida que contristan al
Espiritu de Dios, también examine sus metas. EI hombre es un ser
que lucha por alcanzar sus metas; sin gol no pelea. ;Alguna vez has
notado la poca motivacion que tienes en un dia libre del trabajo, a
menos que tengas algo que hacer o vayas a algin lugar especial? La
simple expectativa de participar en un proyecto especifico ya nos
estimula.



Amplias experiencias sobre motivacion demuestran que “la forma en
que un hombre piensa sobre su corazon, asi es”, y que su
comportamiento durante el dia ha sido influenciado desde el dia
anterior. Si quieres estar motivado mafiana, vete a dormir hoy
pensando de manera positiva y optimista en lo que Dios hara contigo
y a través de ti mafiana. Piense objetivamente, especificamente,
anticipandose a lo que espera que Dios haga y cdmo espera enfrentar
los desafios y oportunidades del dia siguiente. El evangelista John
Hunter dijo: "Los creyentes no tienen problemas para enfrentar las
preguntas de la vida, pero si no las enfrentan con fe, entonces se
convertiran en problemas". Experimente la vispera de su dia libre,
siéntese y escriba todo lo que quiera hacer al dia siguiente, colocando
los elementos en orden de prioridad. Entonces ore por esa lista. Te
sorprendera lo facil que es despertarte al dia siguiente, la fluidez con
que pasaras ese dia y la satisfaccién de dormir por la noche. Pero si se
queda dormido pensando solo en su cansancio, es probable que se
despierte cansado.

Durante los Ultimos afios he tenido esta experiencia, especialmente
porque he predicado hasta cinco sermones el domingo, tres por la
mafiana y dos por la noche. Al final del primer domingo con este
horario de trabajo, estaba completamente exhausto y por la noche
apenas podia estirarme en la cama. Lo ultimo que le dije a mi esposa
fue: “No me despiertes mafiana; Dormiré hasta que me despierte solo
”. Al dia siguiente, dormi hasta las 10:30 am y me desperté peor que
cuando me fui a la cama. Durante semanas seguidas me equivoqué al
decir que necesitaba el lunes para “recuperarme del intenso trabajo
del domingo”. Todos los domingos por la noche programaba mi
cerebro con el pensamiento de que estaba agotado y que para
recuperarme tendria que descansar al dia siguiente. Mi esposa no
tardé mucho en despertarme hasta las 10:30, Afortunadamente, el
Sefior se ocupd de la situacion, porque, con la partida de un maestro
de Biblia de nuestro colegio evangélico, acepté reemplazarlo en la
clase de Biblia los lunes por la mafiana. Una vez que hice el



compromiso, no retrocederia. Mientras me metia en la cama el
domingo por la noche, después de cinco sermones, estudié la Biblia
para prepararme para la clase de jovenes del dia siguiente.
Sorprendentemente, el letargo se ha convertido en vitalidad. En los
meses que siguieron, me miré atentamente y descubri que mi actitud
a la hora de acostarme determinaba cémo me levantaria al dia
siguiente. Dos meses después tuvimos un dia festivo el lunes y
nuevamente me desperté cansado. Fue entonces cuando el Espiritu
Santo me mostré que durante afios como pastor me mimé con la idea
de que el lunes necesitaba recuperarme del domingo. Mi esposa y yo
tuvimos una reunién familiar y decidimos que nuestros hijos eran
adolescentes y estaban fuera de la casa, en la escuela, cinco dias a la
semana, deberia, en lugar de holgazanear el lunes, dejar el sdbado
libre para vivir més con la familia. familia. Desde entonces he
trabajado duro los lunes,

Por supuesto, las metas del apdstol Pablo eran mucho mayores.
Aurrastré su cuerpo cansado y dolorido lejos de Iconio, porque la
ciudad de Derbe necesitaba desesperadamente el evangelio de
Jesucristo. Fue este objetivo a corto plazo lo que lo motivé a caminar
esos agotadores kilémetros hasta el préximo campo de cosecha. Si
desea ser un cristiano motivado y lleno del Espiritu, pidale al Espiritu
de Dios que se dirija a usted a corto, mediano y largo plazo. Las
metas a corto y mediano plazo se lograran en esta vida, pero solo
presentandonos ante el Sefior JesUs lograremos el plan eterno que él
ha establecido para los hijos de Dios.

La falta de metas es la causa de la muerte prematura de muchos
jubilados. Aunque un hombre puede haber sido muy productivo en el
trabajo, y desea jubilarse a los 75 afios, después de eso puede morir
antes de los dos afios. Y es muy posible que la causa de su muerte no
sea mala salud, sino mala "visién". Mientras mantuviera el objetivo
de retirarse y descansar, tenia una razén para vivir. Pero, una vez
terminada la novedad de disfrutar de la paz, se encuentra sin un



propésito especifico y, en consecuencia, sus energias disminuyen. A
menos que la persona jubilada pueda programar una nueva meta y
una nueva visién para su tiempo libre, la vida se acortara.

Menciono esto en medio del estudio del apostol colérico, que “murid
con las botas puestas”, porque muchos cristianos, cuando llegan a la
edad en que sus oportunidades de servir a Jesucristo son mayores,
deciden retirarse. He visto a personas menores de cincuenta afios, con
sus hijos casados o en la universidad, que abandonan todas las
formas de servicio cristiano por su cuenta y riesgo. No puede haber
felicidad ni seguridad para el creyente, a menos que su vida esté
siempre disponible para el Espiritu Santo.

Una sefiora me pregunt6 una vez: “;,Cual es la edad de jubilacién para
el servicio cristiano?" Yo respondi: "iNo la hay!". Mientras haya un
pecador en el mundo y un cristiano que pueda transmitirle el mensaje
de Cristo, ese cristiano no tiene derecho a retirarse. Cualquier pastor
le dird que las personas més infelices, hoscas y descontentas son los
creyentes ancianos que no tienen un prop6sito en la vida. Los
ancianos mas felices que conozco son aquellos que se entregan
constantemente al servicio de nuestro Sefior y Salvador. Hace unos
afios, mi esposa y yo tuvimos la oportunidad de visitar la sede de la
“Mision del Este entre Barqueros” en el puerto de Hong Kong. Alli
encontramos al octogenario mas interesante y motivado que he
conocido. Era una misionera inglesa de 82 afios, cuya Misién habia
decidido que era demasiado mayor para regresar al campo. Después
de ser obligada a retirarse, decidié que Dios la habia llamado al
campo misional toda su vida y, bajo sus 6rdenes, se fue nuevamente,
dependiendo solo de él para su sustento. Esta sefiora hizo lo que més
le gustd: compartir al Sefior Jests con los refugiados de la China
Roja, quienes, por no tener hogar, vivian en botes amarrados a los
muelles. Después de toda una vida de motivacion, este santo de Dios
pudo repetir con el apostol: “Peleé la buena batalla, terminé la



carrera, mantuve mi fe. Ahora me esta reservada la corona de la
justicia, que el Sefior, un juez justo, me dara ese dia; y no solo yo,

¢Cual fue tu secreto? Como el apéstol Pablo, la vida de esa mujer
siempre habia tenido un propésito, "el premio del llamamiento
soberano de Dios en Cristo JesUs", y ella estaba luchando activamente
por su premio. ;Cual es tu objetivo? Su motivacion estara
determinada por la calidad y precision de ese objetivo. El Espiritu
Santo tiene un propo6sito para la vida de todo cristiano. jEs él quien
debe motivarte!

LA TRANSFORMACION DE SAULO

Una gran parte de la transformacion del Espiritu Santo en
temperamento colérico tiene que ver con su control sobre el apéstol
en cuanto al camino que Dios queria que tomara. Pasaremos ahora a
examinar algunas caracteristicas del apdstol, reveladas en las
Escrituras, que son totalmente contrarias a su temperamento natural.
La obediencia instantanea de Pablo después de su conversién a Cristo
es predecible, porque los coléricos tienden a ser decisivos y a actuar
instantanea e intuitivamente. Pero la humildad que se apoder6 del
corazén de este fariseo orgulloso y aristocratico no se puede explicar
tan facilmente.

A pesar del gran potencial, quizas por naturaleza, carece mas de las
caracteristicas proporcionadas por la plenitud del Espiritu que otros
temperamentos. Gélatas 5: 22-23 revela las caracteristicas necesarias
para el carécter colérico. Todos ellos se encuentran en la vida del
apostol después de su conversion.

Amor. La primera caracteristica de la vida llena del Espiritu Santo es
el amor, que probablemente sea la mayor necesidad del creyente
colérico. Este tltimo, duro por naturaleza, desprovisto de
sentimientos, no emocional, encuentra muy dificil expresar este



sentimiento. Una forma que suele utilizar el colérico para expresar tal
emocidn es hacer cosas por los demas con la esperanza de que sus
acciones se interpreten como una muestra de amor. La compasion es,
naturalmente, un sentimiento ajeno a la ira.

Al leer la vida de Paul, descubrimos que era un colérico lleno de
amor. El Espiritu Santo te ha transformado maravillosamente de un
individuo enojado, amargado y perseguidor en una persona célida y
compasiva.

Conservo la fuerza de carécter y la firmeza inherentes al
temperamento, pero irradiaba constantemente el interés afectuoso y
compasivo por las personas, tan necesario en la vida del verdadero
creyente.

Tenemos en los escritos de Pablo y en Hechos muchas ilustraciones
de esto, pero una sera suficiente. En Romanos, el apéstol colérico
escribe: "Hermanos, el deseo de mi corazon y mi oracion a Dios por
los israelitas es que se salven" (10: 1). “Digo la verdad en Cristo, no
miento, mi conciencia la confirma en el Espiritu Santo: tengo gran
tristeza y angustia constante en mi corazén. Porque incluso desearia
ser maldecido y separado de Cristo por el bien de mis hermanos, los
de mi raza, el pueblo de Israel” (9: 1-3). Ningun colérico natural,
conociendo la condenacion eterna y la pérdida del cielo, estaria
dispuesto a hacer tal sacrificio. Pablo declara que cambiaria su lugar
en el cielo por el infierno si la nacién de Israel fuera salva a través de
este acto. Conociendo la autoestima del colérico, esté claro que este
hecho es totalmente sobrenatural, s6lo es posible a través del Espiritu
Santo. La compasion de este apéstol no es excepcional, como
también la vemos en su actitud hacia iglesias enteras, hacia las
personas e incluso hacia algunos de sus enemigos.

Tenemos derecho a esperar que el cristiano enojado, cuando esté
lleno del Espiritu, tenga un corazén compasivo hacia los demas. Esta
compasion debe tener como punto de partida a los miembros de su



propia familia, més alla de los parientes, vecinos y pueblos de los
lugares mas remotos de la tierra.

A través de la pluma experimentada del mismo apdstol enojado, el
Espiritu Santo amonesta a todos los creyentes: “Regocijense en el
Sefior siempre. De nuevo diré: jRegocijate! (Filipenses 4: 4).
También nos instruye: “Tengan cuidado de que nadie devuelva mal
por mal, pero sean siempre bondadosos unos con otros y con todos.
Regocijate siempre. Ore continuamente. Da gracias en toda
circunstancia, porque esta es la voluntad de Dios para ti en Cristo
Jesus. No apaguéis el Espiritu” (1 Ts. 5: 15-19). Las contiendas y las
quejas del pueblo de Dios son las cosas que més ahogan el Espiritu.
Pablo, con su propio ejemplo y como mandamiento, nos advierte que
nos regocijemos siempre y en todo lo que demos gracias, cumpliendo
asi la voluntad de Dios. Si no eres un cristiano alegre, es porque no
eres un cristiano lleno del Espiritu. En lugar de quejarse y enojarse
cuando esté molesto, arrodillese y confiese a Dios, reconociendo su
espiritu de ingratitud o persecucién compleja como pecado. Pidale a
Dios que lo saque de su vida llendndola con su Espiritu. Entonces
experimentaras el gozo del Sefior.

No siempre podemos comprender los propésitos de Dios en
determinadas circunstancias. Descubrimos, entonces, que incluso
cuando enfrentamos una situacion dificil, debemos regocijarnos. ;Me
gusta? Por fe, por el Espiritu Santo. Cuando se encuentre en una
situacion aparentemente desesperada, recuerde que Dios tiene el
control y que podemos regocijarnos en la fe, en el ministerio del
Espiritu Santo que habita en nosotros. Cuando expresamos alegria,
nos emocionamos; sin embargo, cuando expresamos nuestras penas,
nos deprimimos. Es la voluntad de Dios que nos regocijemos tanto en
las cosas que entendemos como en las que estan mas alla de nuestro
entendimiento. La obediencia a esta exhortacién purificard y
estimulara enormemente nuestra vida emocional.



Paz. La paz del corazén es ajena a la ira carnal. No solo no lo tiene,
pero también le molesta la paz que ve en los demas. La Unica vez que
experimentas este sentimiento es cuando estés rodeado por un
torbellino de eventos; en el momento en que se detiene, se siente
inquieto y obligado a participar inmediatamente en cualquier nueva
forma de actividad.

Podriamos esperar que una personalidad agresiva y muy motivada
solo encontrara la paz en la accidn. Pero los registros indican lo
contrario. El Espiritu Santo cambid al apé6stol Pablo de tal manera
que llegé a comprender que la paz no dependia de circunstancias
ideales. Feliz es el cristiano que reconoce que la serenidad de corazén
y las circunstancias externas no tienen por qué estar relacionadas
entre si. No experimentamos la victoria espiritual cuando el corazén
sigue una situacion agradable. Pero cuando las cosas no van bien y,
sin embargo, permanecemos tranquilos, la presencia controladora del
Espiritu Santo es beneficiosa. El caracter modificado del apéstol
colérico tenia esta caracteristica.

Nada podria ser peor para ese dinamico predicador del Evangelio que
el confinamiento y la prohibicién de su ministerio pablico. El orador
celoso puede soportar cualquier prueba, siempre que sea posible
difundir la Palabra de Dios con regularidad y eficacia. Sin embargo,
cuando el apéstol Pablo fue encarcelado por proclamar el evangelio
de Jesucristo, se apoderé de él un sentimiento sobrenatural de paz. El
mismo apéstol enojado dijo:

Aprendi a adaptarme a todas y cada una de las circunstancias. Sé lo
que es estar necesitado y sé lo que es tener abundancia. Aprendi el
secreto de vivir con satisfaccion en todas y cada una de las
situaciones, ya sea bien alimentado, hambriento, teniendo mucho o
necesitado.



Filipenses 4: 11-12

Un dia, cuando estaba visitando a una sefiora, miembro de mi iglesia,
desanimada por estar atrapada en la cama durante unas semanas, traté
de levantarle el animo al mencionar el desafio de Paul de dar gracias
y experimentar paz en el corazén a pesar de las circunstancias. Luego
lei el testimonio del apéstol: "Aprendi el secreto de vivir el contenido
en todas y cada una de las situaciones ...", y ella respondio: “jPero
Pablo nunca fue como yo ahora!" Miré a esa mujer que no sabia nada
de su sufrimiento, comparado con el de Paulo, y le pregunté:

- ¢Sabes donde estaba cuando escribid esto?

- No.

- iEn la carcel, esperando ser llevados ante la presencia de César y
posiblemente ejecutados por la causa de Cristo!

Muy avergonzada, reconocid su impulsividad y comenz6 a orar con
un nuevo espiritu. Si nos amargamos ante los problemas, no
podremos alcanzar la paz de Dios.

Algunos creyentes se preocupan y se preocupan tanto que pierden el
dominio propio. La Biblia nos dice: “No se inquieten por nada, pero
en todo, con oracién y sUplica, y con accién de gracias, presente sus
peticiones

adiés. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara
su corazon y su mente en Cristo Jests” (Fil 4: 6-7). Esta declaracion
inspirada por el Espiritu Santo fue escrita por el apéstol Pablo,
mientras estaba en prision. Si siente falta de paz y satisfaccion,
confiese su amargura egoista o su miedo y pidale al Espiritu de Dios
que le dé paz.

Amabilidad. Los coléricos carnales, por naturaleza, desconocen la
bondad - al menos en el sentido biblico de la palabra. La mayoria de
los traductores indican que el término significa "bondad". ; Te



imaginas un colérico terco, obstinado, irreductible, pero gentil?

¢ Todavia se lo imagina actuando con amabilidad, atencién,
considerando primero a su vecino? Estas cualidades provienen de un
corazén tierno y compasivo y solo pueden existir a través de la
plenitud del Espiritu Santo.

El apdstol Pablo demostro todas estas caracteristicas admirables.
Escribi6 el libro de Filemén como expresion de ese sentimiento,
buscando el bienestar de un hermano cristiano. La evidencia de
bondad espontéanea se puede ver en las Ultimas palabras escritas por el
apostol. Ya hemos visto como reprochaba a Bernabé por insistir en
llevar al joven Juan Marcos al camino misionero, pero en 2 Timoteo
4:11 encontramos estas palabras: “Traed a Marcos, porque me es (til
en el ministerio™. Pablo era lo suficientemente grande para reconocer
que Marcos se habia convertido en un fiel siervo de Dios. Esta misma
benevolencia, motivada por la compasién, también se ve en el trato
del ap6stol a las mujeres. Los hombres coléricos no son, por
naturaleza, amables con ellos. Las mujeres coléricas, a su vez, pueden
ser casi odiosas hacia otros representantes de su sexo.

Los cristianos coléricos deben esforzarse por ser amables con los
demés y, en particular, con las mujeres. La confianza en si mismo de
Colérico crea un sentimiento de inferioridad o inseguridad en otras
personas. Debido a que generalmente tiene una respuesta rapida y una
tendencia a la dureza y el sarcasmo, despierta miedo. De mis
experiencias de consejeria, llego a la conclusion de que el nimero de
mujeres creyentes que sufren conmociones emocionales es mucho
mayor entre las esposas de hombres enojados que entre las esposas de
los otros tres temperamentos combinados. Es bastante comprensible
cuando se trata de hombres que no conocen a Jesucristo y no tienen la
plenitud del Espiritu Santo, pero esta falta de mansedumbre hacia las
mujeres es absolutamente inaceptable en el conyuge cristiano.



Los coléricos tienden a dominar todas las areas de actividad; por lo
tanto, no permitir que otros hagan uso de sus propios talentos y ganen
confianza en si mismos con logros personales. Los cristianos con este
temperamento usaran sabiduria cuando se esfuercen por alabar a los
demas y mostrar aprobacion cuando haya mérito de los demas. He
observado que, en general, es muy dificil complacer a un colérico.
Debido a su obstinacion, facilmente ignoran sus cualidades y
muestran su disgusto por los defectos minimos. Sin embargo, la
aprobacion y el aliento son factores necesarios para mejorar el
respeto y el amor. Cuando ese tipo de persona sea controlado por el
Espiritu Santo, estara mas preocupado por los sentimientos de los
demas que por él mismo moverse hacia adelante y hacia atras a todo
vapor; esto es evidente en su bondad.

El apdstol Pablo utiliz6 un tratamiento muy encomiable para las
mujeres en el capitulo 16 de Hechos. En una vision, un hombre lo
habia llamado para ir a Macedonia, pero las primeras personas
devotas que conocid alli fueron mujeres. Fue en una reunién de
oracion con ellos que predicé su primer mensaje en Europa, y la
primera persona que se convirti6 fue Lidia, una tejedora que vendia
lino y parpura. Toda la historia muestra el tierno interés y respeto de
Paul por las mujeres; Esta actitud no solo es contraria a la costumbre
de la época, sino también a su temperamento enojado. Los hombres
poco amables con las mujeres en general, y con sus esposas en
particular, no son controlados por el Espiritu. La mejor solucién para
la falta de armonia en el hogar es la plenitud del Espiritu Santo.
Mansedumbre. Al escribir sobre temperamentos, el tedlogo
Alexander Whyte dice esta oracion, que debe reflejar la actitud del
cristiano enojado:

Sefior, permitame ser siempre cortés y accesible. Nunca me dejes
mostrar un espiritu contencioso o impertinente. Permiteme tener paz
con todos los hombres, ofreciéndoles perdon y atrayéndolos con mi
cortesia, dispuesto a confesar mis errores, capaz de reparar dafios y



deseoso de reconciliacion. Dame uno Espiritu cristiano, caritativo,
humilde, misericordioso y manso, Util y generoso; no me dejes
molestar por nada més que mis pecados y los pecados de los demas;
que mientras mi pasion obedezca a mi razén, y mi razon sea religiosa,
pura y sin tacha, templada de humildad y adornada de caridad, pueda
escapar de tu ira, que merezco, y morar en tu amor; que yo sea tu hijo
y siervo para siempre, por Jesucristo nuestro Sefior, Amén.

Fe. La fe es otra caracteristica espiritual muy necesaria del colérico
carnal.

iAh! Tiene mucha fe en si mismo, lo que llamamos confianza en si
mismo, pero necesita desesperadamente aprender a creer y confiar en
Dios, para todo. El apéstol Pablo es un ejemplo tipico del colérico
lleno del Espiritu, que ya no confia en si mismo, sino, y sin
restricciones, en el Dios vivo. Uno de los muchos pasajes que nos
muestran esto es su extraordinaria declaracién hecha en un barco, en
medio de una tormenta: “jAsi que tengan buen animo, sefiores! Creo
en Dios que sucedera como se me dijo” (Hechos 27:25). Esta fe
proviene del conocimiento de la Palabra de Dios y del control del
Espiritu Santo. A veces es dificil saber si un cristiano colérico esta
depositando su fe en si mismo o en Dios. Pero lo sabe. Si confia en si
mismo, no esta disfrutando de la plenitud del Espiritu Santo.

Humildad. En muchos pasajes de Hechos, las epistolas de Pablo
revelan una humildad sorprendente en un temperamento colérico.
Uno de ellos es en Hechos 14, cuando Pablo y Bernabé son
aclamados por la gente de Listra como si fueran dioses. Rebeldes, los
apodstoles inmediatamente rasgaron sus ropas y afirmaron que eran
solo seres humanos. Poco después, Pablo fue apedreado y dado por
muerto, tal vez porque algunas personas se sintieron desilusionadas o
tenian algun deseo de venganza cuando descubrieron que aquellos
hombres que habian obrado milagros eran solo de carne y hueso. Tal
oportunidad de hacerse pasar por un dios naturalmente habria sido
aprovechada y explotada por un colérico carnal.



El Espiritu Santo era muy consciente de la necesidad de humildad de
Pablo, porque después de su vision del cielo, relatada en 2 Corintios
12: 7, el apdstol comenta: “Para evitar que me exalte a mi mismo por
la grandeza de estas revelaciones, fui aguijon en la carne, mensajero
de Satanas, para atormentarme”. Aunque habia orado para que le
quitaran este "aguijon”, Dios prometi6 que su gracia seria suficiente
para la necesidad de Pablo, y el

aguijon permaneci6. Este pasaje ejemplifica una adversidad fisica
aprobada por el Espiritu (je inspirada por Satanas!) Para mantener al
cristiano humilde y dependiente del Sefior. Dios nunca hace nada que
no tenga un buen propdsito (Rom. 8:28). Por lo tanto, podemos
concluir que Pablo tuvo que esforzarse por ser humilde, como es el
caso de la mayoria de los cristianos enojados, orgullosos y
jactanciosos por naturaleza.

Jacob Behman, citado por Alexander Whyte, hace la siguiente
declaracion sobre la necesidad del colérico de esforzarse por ser
humilde.

El hombre cuya alma esta limitada por el temperamento colérico
debe, sobre todo, practicar y ejercitarse en todo momento en la
humildad, como si fuera un deportista. Debe, todos los dias, verter el
agua fria de la humildad sobre las brasas calientes de su propia
voluntad. Busca con todas tus fuerzas la mansedumbre del habla y del
pensamiento, para que tu temperamento no encienda tu alma. Hombre
colérico, mortifica tu temperamento y tu genio, y todo esto para la
gloria de Dios.

¢Quién puede, después de leer 2 Corintios y comprender los eventos
que inspiraron la epistola, dudar de que el apéstol enojado haya
aprendido a ser humilde? Incluso después de que sus hijos
espirituales lo rechazaron y rechazaron su primera epistola porque
habfa denunciado sus pecados, les hablé con carifio, paciencia y



bondad, sin los pinchazos sarcasticos que caracterizan al colérico
natural. Esto solo puede atribuirse al ministerio modificador del
Espiritu Santo.

Cuando el Sefior Jesus le habl6 a Pablo desde el cielo, diciendo: "Yo
soy JesUs, a quien tl persigues ...

resistir el aguijon solo te traera dolor", Pablo respondié de inmediato:
";Qué debo hacer, Sefior?" (Hch 9: 5, 26:14, 22:10). El Sefior le
ordend que se levantara y fuera a la ciudad, por lo que fue obedecido
de inmediato. A partir de entonces, su vida se caracteriz6 por la
obediencia instantanea, lo que indica una completa entrega al Espiritu
Santo.

Pablo le dio su firme voluntad al Sefior JesUs en el camino a
Damasco. Pocas veces devolvio este testamento de manos de su
Maestro. Por lo tanto, tenia el derecho de aconsejar a otros, como lo
hace en Romanos 6:13: “No ofrezcas al pecado los miembros de tu
cuerpo como instrumentos de injusticia; antes bien, ofreceos a Dios
como quien ha vuelto de la muerte a la vida; y ofrécele los miembros
de tu cuerpo como instrumentos de justicia”.

Cada ser humano recibi6 el libre albedrio del Sefior, que puede
utilizar segUin su disposicién. Pablo decidi6 rechazar su propia
voluntad y su potencial inestable, aceptando la voluntad perfecta de
Jesucristo. Ni siquiera podemos imaginar todo lo que estuvo
involucrado en esa decision instantanea. Como miembro del selecto
Sanedrin, Saulo, el fariseo, tenia un futuro brillante. Habiéndose
unido al consejo a una edad tan joven, probablemente se habria
convertido en un lider importante en Israel, quizas incluso alcanzando
el puesto de sumo sacerdote. Cuando se entreg6 a Jesucristo, dijo, en
efecto: “Estoy dejando de lado todos mis esfuerzos para obtener la
gloria personal, todas las oportunidades para adquirir poder personal,
y rechazando todos los



resultados de mis esfuerzos anteriores, porque todo estaba en contra
la voluntad de Jesucristo”.

Algunos cristianos consideran que esa decision es un sacrificio
excesivo. Un joven puede temer que cuando entregue su vida a
Jesucristo, terminara trabajando en la naturaleza o en una posicion
contraria a sus intereses. Esto muestra un concepto distorsionado del
amor de Dios. Nuestro Padre Celestial desea nuestra felicidad incluso
mas que nosotros mismos. No conozco ni un solo creyente infeliz
cuya vida sea real y totalmente sumisa a la voluntad de Dios, pero
conozco a muchos creyentes frustrados que no quieren entregarle la
vida.

Cuando Pablo tom6 esa decision dindmica, parecia tener mucho que
perder. Fue expulsado del Sanedrin y su nombre se convirti6 en
motivo de desprecio en Israel. Pero, transformado en Pablo, el
apostol, continué bajo el poder controlador del Espiritu Santo y llegd
a convertirse en el nombre més grande en la historia del cristianismo.
¢Cuantos de los otros miembros del Sanedrin puedes nombrar por su
nombre? La mayor parte del mundo ha oido hablar del enojado
apostol Pablo. La fama no viene, por supuesto, por la consagracion a
Cristo, pero la realizacion personal solo puede llegar de esta manera.
La vida de Pablo es un claro ejemplo de las palabras de Jesus: “El
que encuentre su vida, la perderd, y el que pierda su vida por mi, la
encontrard” (Mt 10, 39). ;Qué haces con tu vida? Si atn no esta
sujeta al Sefior Jesucristo.



Moisés, la melancolia

El més rico de todos los temperamentos es la melancolia. Este, en
general, tiene una mente privilegiada y una tremenda capacidad para
experimentar toda la gama de emociones. El mayor peligro radica en
ceder a pensamientos negativos que exageran sus tendencias
pesimistas. Algunos de los més grandes genios del mundo fueron
dotados de melancolia, que desperdiciaron sus talentos en crisis de
profunda angustia, volviéndose apaticos e improductivos. Esto nunca
deberifa sucederle a un cristiano, porque tiene dentro de él una fuente
de poder que convierte sus pensamientos negativos en positivos,
animandolo a aprovechar al maximo sus talentos.

El secreto de la motivacion se encuentra en nuestro proceso de
pensamiento, y la clave para el patrén adecuado es una vida llena del
Espiritu Santo. Una regla muy simple que ayudara al cristiano
melancélico es evaluar el mérito de todo pensamiento negativo,
contra uno positivo, usando Filipenses 4:13. Le seguiran resultados
maravillosos. La evidencia de que el cristiano melancélico tiene un
inmenso potencial en él se puede ver en la Biblia, a través de las
vidas de los grandes hombres de Dios. Estos hombres estaban
dotados de un temperamento melancdlico con mas frecuencia que
otros tipos. Una lista de melancolia famosa incluiria a Jacob,
Salomén, Elias, Eliseo, Jeremias, Isaias, Daniel, Ezequiel, Abdias,
Jonds, Juan el Bautista, los ap6stoles Juan y Tomas, y muchos otros.

Antes de evaluar el temperamento de Moisés, es bueno examinar las
fortalezas y debilidades del temperamento melancélico. Este
temperamento es, de todos, el mas talentoso. Es perfeccionista por
naturaleza, muy sensible y aficionado a las bellas artes, amigo



analitico, desinteresado y leal. En general, no es extrovertido y rara
vez se impone. Junto con sus dones excepcionales, también hay
debilidades complejas, que a menudo se neutralizan. Este personaje
suele ser genio, critico, pesimista y egocéntrico. Los grandes artistas,
compositores, filésofos, inventores y teéricos del mundo eran, en su
mayor parte, melancélicos.

El melancélico Moisés nos proporciona un material excelente para un
estudio analitico de temperamentos porque las Escrituras nos dan
mucha informacién sobre él. Sin embargo, ciertos factores hacen que
sea dificil determinar si alguna de sus actividades fue motivada por la
accion de Dios o por variaciones en su personalidad. Primero, vivié
antes de Pentecostés, cuando el Espiritu no habitaba en los creyentes,
como lo hace hoy. Lo més importante es que la persona melancélica
experimenta numerosas fluctuaciones de humor que nos confunden.
Es facil para nosotros diagnosticar sus periodos negros como
motivados por la carne, pero a veces sus periodos brillantes dejan la
impresion de que el Espiritu esta a cargo, cuando en realidad no lo
estd. Su verdadera fuente de control solo puede determinarse
observando su comportamiento durante un periodo de tiempo.

El lider de Israel ilustra claramente la diferencia que el poder de Dios
ejerce en la vida de un hombre. Después de recibir una educacion
exquisita durante cuarenta afios en la sede de la cultura egipcia, la
brillante melancolia pasé cuarenta afios cuidando animales en un
desierto lejano. A la edad de ochenta afios escucho el llamado de
Dios desde la zarza ardiente, y durante los siguientes cuarenta afios
fue uno de los lideres mas grandes de la historia del mundo. El
cambio en este siervo de Jehova fue gradual, a veces interrumpido; en
unas ocasiones fue electrizante y en otras incluso se nota algtn
retroceso. Todo esto, sin embargo, confirma lo humano que era. En
las ocasiones en que fue entregado al Espiritu Santo, nos ofrece una
ilustracion del temperamento melancélico guiado por Dios, mientras



que en otras ocasiones lo muestra al natural. Como cualquier cristiano
de hoy.

TALENTOSO

Los dones y talentos inherentes a Moisés son evidentes a lo largo de
la narrativa biblica. En Hechos 7, Esteban, el primer martir del
cristianismo, nos informa que Moisés “fue educado en toda la
sabiduria de los egipcios y llegd a ser poderoso en palabras y hechos"
(v. 22). Egipto fue el centro de la civilizacién en tiempos de Moisés,
y absorbi6 todos sus conocimientos sin, sin embargo, dejarse dominar
por las supersticiones que permeaban los conceptos de ese pueblo. No
hay rastros de ellos en los escritos de Moisés. Esto no es solo un
testimonio de su capacidad, sino también una confirmacion de que el
poder del Espiritu Santo obrd en él, como escribid. Sus excelentes
dones de caracter y los dones del Espiritu Santo se ilustran
graficamente en los primeros cinco libros de la Biblia. Damos por
sentado que el Espiritu Santo inspir6 estas Escrituras.

Las personas melancélicas tienen la capacidad de realizar papeles
dramaticos y, en ocasiones, son llevadas a grandes alturas. No hay
papel mejor desempefiado por Moisés que aquel en el que se presentd
ante el faradn de Egipto, transmitiendo la advertencia de Dios, sin
mostrar emoci6n alguna y convenciendo al rey obstinado, con diez
plagas milagrosas, de liberar al pueblo de Dios del cautiverio. En
general, las personas melancélicas superan las expectativas cuando se
ven sometidas a este tipo de presion, porque la motivacion externa
impulsa sus talentos entonces latentes. Sin embargo, una vez que se
quita la presion, tienden a volver a la apatia, a menos

que estén motivados por el Espiritu Santo.

La capacidad de Moisés para guiar a tres millones de personas a
través del desierto, y controlarlas como juez, profeta y mediador en
relacién con Dios, refleja su naturaleza excepcionalmente dotada.



Incluso reconociendo la orientacién de Dios y su calificacion divina
en ese siervo, nos encontramos ante un hombre de inmenso talento.
Moisés es considerado uno de los hombres més grandes de su tiempo
incluso por los historiadores seculares.

DESINTERESADO

Uno de los rasgos caracteristicos del temperamento es el deseo de
sacrificarse. A las personas muy melancélicas les resulta dificil
disfrutar de la comodidad o el éxito sin sentir algin complejo de
culpa. Suelen tener la inclinacion a dedicarse a causas que exigen
grandes privaciones personales. El Doctor. Alberto Schweitzer fue un
buen ejemplo de este temperamento talentoso y desinteresado. Ya se
habfa distinguido como un musico excepcional y filésofo de gran
habilidad cuando abrazé la medicina y dedic6 su vida a curar a los
enfermos en una regién remota de Africa. Tipicamente melancélico,
eligi6 un area donde la gente nunca podria compensarlo
adecuadamente por sus servicios.

Uno de los agradecidos resultados del estudio de los temperamentos
es la ayuda que se le puede dar a la melancolia a la hora de tomar
decisiones. jEstas personas deben examinar sus tendencias al "auto
sacrificio" por razones egoistas! A veces, limitan y administran mal
sus vidas en una actitud de aparente sacrificio, pero que de hecho
revierte en su propio beneficio, un medio de elevar la autoestima
mediante la auto-relegacion. Algunos esfuerzos humanitarios se
llevan a cabo como compensacion por ciertas deficiencias personales
y no son tan nobles como parecen. El servicio y el sacrificio no
pueden ser menospreciados, pero la melancolia debe examinar sus
decisiones para ver si realmente estan siendo dirigidas por Dios y no
motivadas por intereses personales.

Sabemos muy poco sobre el periodo entre la adopcién de Moisés por
la hija de Faraén y la identificacion posterior con el pueblo mismo,



cuarenta afios después. Hebreos 11: 23-27, sin embargo, revela como
Moisés lleg6 a su decision final:

Por la fe, Moisés, siendo adulto, se negé a ser llamado hijo de la hija
de Faradn, prefiriendo ser maltratado con el pueblo de Dios en lugar
de disfrutar de los placeres del pecado por un tiempo. Por el amor de
Dios, considerd su deshonra una riqueza mayor que los tesoros de
Egipto, porque contempl6 su recompensa. Por la fe sali6 de Egipto,
sin temer la ira del rey, y persever6, porque vio al Invisible.

Los historiadores judios sefialan, basandose en la tradicién, que
Moisés fue el primer ministro de Egipto y, como hijo adoptivo de la
hija del faradn, la Unica autoridad por encima de la suya era la del
mismo faradn. Pero eligié "ser maltratado con el pueblo de Dios",
una decision muy desinteresada. Reconocemos en este pasaje que
Moisés tenia la capacidad espiritual necesaria para comprender el
valor transitorio de este mundo y las riquezas perpetuas del futuro.
Basado en eso, estaba dispuesto a dejar de “disfrutar los placeres del
pecado por un tiempo” para convertirse en un hombre de Dios y
ganar una recompensa eterna.

Todos los cristianos afrontan esta decisién a otro nivel. Parece més
facil para el melancélico no dejarse engafiar por las promesas vacias
y falsas que ofrece este mundo y evaluar correctamente las
recompensas eternas. He observado que muchos de los misioneros
que van a trabajar al extranjero tienen un nivel de temperamento
melancélico superior al normal. Esta caracteristica es una de las
razones que llevan a muchos misioneros dotados a renunciar a los
placeres y bienes materiales de este mundo para servir a Jesucristo en
esta tierra y esperar a su “muy buen, buen y fiel servidor”, ademas de
la recompensa que “no se desvanece, reservado en el cielo para ti”.
La vida de Moisés es una prueba de que nadie pierde cuando entrega
su vida a Dios.



COMPLEJO DE INFERIORIDAD

Aunque es probable que los talentos innatos del melancélico sean
mayores que los de otros temperamentos, a menudo se pasan por alto
debido a un sentido excesivo de inferioridad. Como son
perfeccionistas, es raro que se sientan satisfechos tanto con sus
propios logros como con los de los demas, porque sus altos
estandares de perfeccion son dificiles de alcanzar. Sin la ayuda del
Espiritu Santo, es casi imposible que la melancolia reciba
felicitaciones o alabanzas sinceras. Ya sea como director de orquesta
o entrenador de un equipo de futbol, siempre recordara sus errores
mas que su éxito.

Estaba discutiendo con un editor sobre las obras de uno de los més
grandes eruditos contemporaneos de la Biblia, cuyo temperamento es
sumamente melancélico. Su trabajo es tan excelente que los libros se
vuelven exitosos tan pronto como se publican. Sin embargo, solo
llegan al lector después de mucho tiempo. Los plazos de entrega de la
impresién deben ampliarse porque el autor revisa constantemente su
trabajo. Los manuscritos de los libros ya parecen elocuentes para
otras personas, pero esta stper melancolia siempre es insatisfecha.

Los padres, cuando perciben esta tendencia en un nifio, necesitan
considerarla de manera especial, pues la critica impresiona
profundamente su naturaleza sensible y puede llevarlos a dejar de
intentar corregir el error. Cuando se le pide al melancélico que haga
algo, su complejo de inferioridad se activa con una serie de excusas.
Si esté convencido de que lo intente, generalmente puede hacer un
excelente trabajo. Cuando faltan excusas, la melancolia comenzaré a
darse cuenta de que su desgana proviene de un instinto de
autoproteccion. Su aversion a la critica —critica hecha por él mismo
0 por otros— es mayor que el deseo de ver cumplida la tarea.



Las excusas que Moisés le dio al Dios Todopoderoso cuando
hablaron en la zarza ardiente son un ejemplo tipico de la depreciacién
que la gente melancélica se hace a si misma. Examinaremos cada una
de estas excusas en detalle para ver como un hombre talentoso y
sincero puede vivir muy por debajo de su potencial.
Afortunadamente, la inseguridad de Moisés disminuyd, a pesar de sus
disculpas, y los eventos que siguieron demostraron que era capaz de
hacer incluso lo que pensaba que era incapaz de hacer. Una persona
melancélica nunca debe confiar Unicamente en sus sentimientos para
aprovechar las oportunidades que se presentan para servir al Sefior.
Mas bien, debe rendirse a la guia segura de Dios. Entonces, podra
adoptar las palabras de Filipenses 4:13 como su lema, sabiendo que
Dios suplira todas sus necesidades y recordando que "si Dios esta por
nosotros, ;quién estara contra nosotros?" (Rom. 8:31).

1. iNo tengo talento! Después de aparecer a Moisés en la zarza
ardiente y

para revelarle su plan de llevar a los judios de Egipto a una tierra
“que fluye leche y miel”, Dios le dijo a Moisés: “Ve ahora, ahora; Te
envio a Faraon para que saques de Egipto a mi pueblo, los israelitas”
(Ex 3:10). Moisés demostr6 su complejo de inferioridad al responder:
";Quién soy yo para presentarme al Faraén y sacar a los israelitas de
Egipto?" En otras palabras, Moisés dijo: "No tengo talento”. Aunque
secretamente orgulloso, como una melancolia tipica, Moisés
menosprecid sus habilidades personales. Se aparté de la idea de poner
sus talentos a disposicién del Sefior.

Muchos cristianos melancélicos hoy repiten este comportamiento.
Cuando un superintendente de escuela dominical o un pastor los
invita a trabajar, se retiran y piensan: ";Quién soy yo?" o bien: "No
tengo talento”. La respuesta de Dios a Moisés es tan valida para el
cristiano del siglo XXI como lo fue para el lider elegido por Israel.
Dios prometio6: "jCiertamente estaré contigo!" ;Qué mas necesitaba
Moisés?



Un estudio biblico sobre la divina providencia seria de gran ayuda
para todo cristiano melancélico. A través de las Escrituras, vemos
que, hablando con Adan y Eva, Noé, Abraham, Moisés, los profetas o
reyes, Dios siempre promete fortalecerlos y guardarlos. Y el Sefior
Jesus hizo la misma promesa a sus discipulos, poco antes de dejar
esta tierra.

En Mateo 28: 18-20, después de dar la gran comisién, ordenando a
los creyentes que prediquen el Evangelio a toda criatura en todo el
mundo, Jests concluye: “[...] y yo estaré siempre con ustedes, hasta
el fin de veces”.

¢Qué seguridad mayor que ésta podria exigir la melancolia en la
lucha contra su complejo de inferioridad? Si usted, como cristiano
melancélico, tiende a rechazar las oportunidades de servicio cristiano,
le sugiero que recuerde la promesa divina: "jSeguramente estaré con
usted!" De hecho, dado que Dios habita en nosotros en la persona de
su Espiritu Santo, ni siquiera necesitamos talento para servirle;
simplemente debemos someternos a su guia.

2. No sé teologia. La segunda excusa era tan fragil como la primera.
Moisés supuso que el pueblo de Israel dudaria de su mision divina
cuando tuviera que sacarlo de Egipto y pregunt6: ";Qué te diré?"
Habia sido educado en las artes de los egipcios, pero ain no habia
sido instruido en los principios de Dios y sabia que muchos de los
israelitas criados en la tierra de Gosén habian sido educados en la fe
de sus antepasados.

Muchos cristianos modernos afirman que la ignorancia es una excusa
para no dar su testimonio de Cristo. Antes de decirle a otros lo que
Jesucristo ha hecho por ellos, comienzan a imaginar la posibilidad de
que un escéptico invente una pregunta filoséfica o teoldgica que no
pueden responder, por lo que ni siquiera lo intentan. JesUs prepard a
los setenta mensajeros del Reino, asegurandoles: "[...] en ese



momento se les dara qué decir, porque no seréis vosotros los que
habléis, sino el Espiritu de vuestro Padre hablara por vosotros" (Mt
10, 19-20).

El Sefior Dios se revel6 a Moisés como soberano, omnipotente e
inmutable al decir: "Yo soy lo que soy". Luego continud,
informandole que él era el Dios de Abraham, Isaac y Jacob, que
prometi6 liberar a Israel, y que Moisés les repetiria estas promesas.

De manera tangible, esto es lo que hacen los cristianos de hoy al
compartir su fe, ayudar a los necesitados y tomar partido en la
sociedad. Revelamos la naturaleza de Dios tal como nos fue revelada
en su Palabra y transmitimos sus promesas a los hombres
espiritualmente perdidos. Con el Espiritu Santo como nuestro maestro
personal y la Palabra de Dios en una version fécil de entender,
cualquier cristiano puede servir a Dios, incluso antes de conocer la
Biblia por completo. No es necesario tomar un curso biblico o estar
capacitado en seminario para llevar a una persona a Jesucristo.
Cualquier verdadero creyente que conozca versiculos como Juan 3:16
y similares puede hacerlo. No se trata de cuanto sabemos, sino de
cuénto nos importa. Alguien ha dicho que la clave del éxito en la vida
cristiana no esté en la habilidad, sino en la disponibilidad.

3. iNadie me creera! "Moisés respondid: ;Qué pasa si no creen Ni
siquiera quieres escucharme y decir: O sefior ;ho te pareci6? (Ex 4:
1). El miedo a ser rechazado forma parte del complejo de inferioridad
del temperamento melancélico. Moisés revela este temor en su
excusa, contradiciendo directamente la promesa de Dios, que él habia
prometido: "Las autoridades de Israel la atenderan™ (3:18). ¢Podria
ser mas explicito? Dios le dijo a Moisés que Israel le creeria, pero
Moisés decidi6 recordar el rechazo que habia sufrido cuarenta afios
antes, por parte de algunos israelitas a los que habia tratado de ayudar
(Ex 2: 11-15). Naturalmente, sinti6é que volveria a ser rechazado.



El fracaso es una experiencia devastadora para las personas
melancélicas. A partir de ese momento, aumentan sus sentimientos de
inferioridad, y les aterroriza hacer un nuevo intento, para que no se
repitan los desastrosos resultados. Aqui mismo, el melancélico debe
examinar detenidamente un habito que le es natural, el de pensar mas
en si mismo que en la causa de Cristo y las necesidades de los demas.
Una de las mejores formas de escapar de esta prision es centrar la
atencion en el campo preparado para la cosecha en el mundo, que
JesUs dijo que estaba esperando a los trabajadores espirituales.

Sin duda, el tribunal de JesUs revelara un triste nimero de cristianos
que han negado al Espiritu Santo la oportunidad de llevarlos a
compartir su fe por temor a no ser escuchados. Este miedo es
totalmente egoista. Cuanto antes se reconozca como pecado, antes
experimentaremos el poder del Espiritu Santo. No somos
responsables del éxito o los fracasos de nuestro testimonio; solo
tenemos que dar ese testimonio.

4. iNo puedo hablar en pablico! La cuarta excusa se usa a menudo
por los creyentes de hoy. En palabras de Moisés: "Nunca tuve la
facilidad para hablar ... no puedo hablar bien". Cada pastor y maestro
de escuela Domingo ha escuchado esta excusa, de una forma u otra.
La respuesta de Dios a Moisés es tan pertinente hoy como lo fue en el
pasado. "Y le dije Sefior: ¢{Quién le dio boca al hombre? ;Quién te
hizo sordo 0 mudo? ¢Quién te deja ver o te ciega? No soy yo, el
¢Sefior? Ahora entonces, vete; estaré con tu, ensefidndote lo que
tienes que decir” (Ex 4, 11-12). La pregunta, dijo Dios, no es qué
puedes hacer t(, sino qué puedo hacer yo. Como suele ocurrir, las
personas con gran inteligencia y capacidad de estudio no son
comunicativas, pero tampoco dicen cosas sin sentido. Aunque los
melancélicos no sean, quizés, tan dindmicos y carismaticos como los
optimistas, el Espiritu Santo ciertamente puede transformarlos en
predicadores eficaces.



La excusa sin sentido de Moisés no solo lo privé del poder de Dios,
sino que también lo hizo someterse a un asistente, su hermano Aarén,
que, en lugar de ayudarlo, lo lastimé. Moisés no fue un gran orador,
pero ser elegido para predicar o ensefiar la Palabra de Dios no
depende de la elocuencia, sino de la obediencia. La respuesta del
Sefior a Moisés revela claramente que el éxito espiritual se logra por
el poder de Dios y no por nuestro potencial o talento. El cristiano
melancélico puede probar el poder del Dios vivo, confiando en su
guia y olvidando sus propios sentimientos de insuficiencia.

Como pastor que trabaja activamente con los jévenes de la iglesia,
me he esforzado por animar a muchos jovenes melancélicos a
considerar el ministerio evangélico. No tenemos mayor necesidad de
pastores con un temperamento melancélico que otros, pero a menudo
los jovenes con esta personalidad piensan que carecen de las
calificaciones para predicar porque son mas inhibidos que sus colegas
ensangrentados y enojados. Estos jovenes necesitan darse cuenta de
que se puede cultivar el don de la oratoria. Asi como los estudiantes
de caracter mas expansivo tienen que disciplinarse a si mismos para
conocer el qué deben decir, la melancolia requiere entrenamiento para
aprender a decir lo que debe. De acuerdo con su naturaleza,
establecera un estandar alto para su estudio y se esforzara por
preparar sermones superiores.

Un anciano pastor, que tuvo una profunda influencia en mi vida, me
sorprendi6 al revelar que, de nifio, se resistia al Ilamado de Dios a
predicar el Evangelio porque era tartamudo. Finalmente decidi6 ir a
la universidad, con la fe de que Dios eliminaria su discapacidad.
Cuando lo conoci, afios después, y pude escucharlo hablar muchas
veces, nunca noté dificultades para hablar. Nadie lo habria sabido si
no lo hubiera dicho él mismo. La providencia de Dios no puede
medirse por la incapacidad del hombre.

5. No quiero ir. La indecision e impracticabilidad del melancélico son



revelado en la Ultima excusa de Moisés, que le costé la ira del Sefior.
“Pero Moisés respondio: 'jAh, Seiior! Te pido que envies a otra
persona” (4:13). En otras palabras, "Estaria muy agradecido si el
Sefior enviara a otra persona”. Esto revela la verdadera razén por la
que Moisés rechazd el liderazgo de Israel: simplemente no queria
aceptarlo. Las personas melancélicas tienden a aferrarse a los
prejuicios cuando se enfrentan a situaciones desfavorables. Una vez
que se toma la decision de que no pueden hacer algo, ni siquiera un
buen argumento les hace cambiar de opinién. Dios habia realizado
milagros para Moisés, respondid a cada una de sus dudas y todavia le
concedia el poder de realizar milagros, pero el hombre, sin embargo,
le pidi6 que enviara a otra persona en su lugar porque no queria ir.
Estaba a punto de rechazar la mejor oportunidad que jamas le habian
ofrecido. Solo ante la insistencia de Dios y la oferta de un asistente,
Moisés decidi6 aceptar la tarea.

Es posible que esta quinta excusa de Moisés esté revelando su
hostilidad y amargura acumulada durante los cuarenta afios de su
aislamiento en el desierto. Desde el punto de vista humano, es
perfectamente comprensible que sintiera un profundo resentimiento
por ser rechazado por su pueblo, cuando estaba dispuesto a dejar los
placeres y el prestigio de su posicién como lider en Egipto por ellos.
Tengo la impresién de que ese fue uno de los factores que lo llevaron
a intentar escapar de la llamada de Dios. Las personas sensibles y
melancélicas estan preocupadas y tienen complejos de persecucién en
su propio detrimento. La incapacidad de Moisés para tomar una
decision sensata en presencia de Dios probablemente se debié a que
habfa tenido un patron de razonamiento defectuoso durante cuarenta
afios. Esto envenena el bienestar emocional de cualquier
temperamento, especialmente el de la melancolia. Tales sentimientos
son pecaminosos y no deben tener lugar en el corazén del creyente.
Deben ser confesados y reemplazados por accién de gracias y fe
para mantener la comunién con Dios (1 Tesalonicenses 5:18).



Una buena higiene mental y espiritual para todos los temperamentos,
especialmente para este, es negarse a dar paso a pensamientos
negativos o criticos. Perfeccionista por naturaleza, la melancolia
critica severamente a quienes no estan de acuerdo con sus ideas, y no
hay nadie que sea capaz de sentir mayor amargura o albergar mayor
resentimiento que él. Tal ingratitud no solo entristece al Espiritu
Santo, sino que también produce una personalidad muy desagradable.

La amargura de Moisés nos hace darnos cuenta de cuan grande es el
poder del perdén. He conocido a personas tan llenas de odio que ni
siquiera podian pensar racionalmente, y algunas inconscientemente
transfirieron ese odio a quienes realmente amaban. Una de las
principales causas de impotencia sexual en hombres sanos es este
sentimiento. Puede ser un disgusto inconsciente por la madre critica y
dominante o por una mujer que ha rechazado su amor, pero tal
disposicion es capaz de matar el deseo normal por la esposa a quien
realmente aman. Conoci a hombres que fueron sanados en el
momento en que se arrodillaron, confesando su odio a Dios,
pidiéndole que les diera la voluntad de perdonar. El perdén elimina
todo céancer espiritual.

No es dificil para un cristiano encontrar el remedio para los
pensamientos negativos y absurdos. Simplemente reconozca la
amargura, la hostilidad y los malos pensamientos hacia otras personas
como pecados y confiéselos. El creyente sera entonces liberado del
poder de esas faltas y perdonado por Dios. Se estructura un nuevo
patrén de pensamiento, que se centra en las cosas buenas y el buen
propésito de Dios en todo. No debemos desanimarnos si la
transformacion no es inmediata, porque un molde o modelo esta
formado por muchas partes. Un texto excelente para tener presente y
seguir es Filipenses 4: 8: “Finalmente, hermanos, todo lo que es
verdadero, todo lo noble, todo lo correcto, todo lo que



es puro, todo lo bondadoso, todo lo que tiene buena fama, si hay algo
excelente o digno de alabanza, piensa en esas cosas”.

Las excusas de Moisés, que revelan su complejo de inferioridad,
estaban todas basadas en mentiras. Aunque parecian razonables,
ninguno era valido ni Gtil. Tales sentimientos restringen la fuerza de
cualquier individuo. Si estd dominado por un complejo de
inferioridad, esta limitando la accion de Dios a través de la
incredulidad. Una de sus mayores necesidades, por lo tanto, es la fe
que proviene de la Palabra de Dios a través del Espiritu Santo. Es un
don que esta a su disposicion y que crece “de fe en fe”, a medida que
nos sometemos a la guia de Dios, paso a paso, al destino que él
designa.

LA IRA DE MOISES

Ademas del miedo, la ira reprimida a menudo acecha a este
personaje. La incapacidad de Moisés para controlar su ira ha marcado
su vida en varias ocasiones, hasta el punto de costarle la alegria de
entrar a su Tierra Prometida con su pueblo. Esta profunda ira no solo
entristece al Espiritu de Dios, sino que también puede destruir la
salud de una persona. Es un suelo fértil donde crece la irritabilidad.

Al leer las Escrituras, observe pasajes como: “Moisés se enojo con
ellos” (Ex: 16:20) y “[...] se enojo [...]” (Ex: 32:19). No toda la ira es
objetable, pero la ira autoindulgente desagrada a Dios y conduce a
pecados graves.

Sorprendentemente, Moisés se enardeci6, se enfadd, después de pasar
muchos dias en la presencia de Dios, en la montafia donde el Sefior
habfa escrito los Diez Mandamientos y le habia entregado la Ley de
Israel. Cuando regresé al campamento y encontr6 a la gente en fiestas
inmorales y paganas, se enojo tanto que “[...] arrojo las tablas al suelo
al pie del monte y las rompi6o” (Ex 32: 19). Esto pudo haber sido una



ira justa contra el mal, pero la tendencia de Moisés hacia este
comportamiento, cuando no se controlaba, produjo pecado.

Las acciones impulsadas por la ira a menudo causan problemas y
aumentan las dificultades. Santiago 1:20 nos dice: "[...] porque la ira
del hombre no produce la justicia de Dios". La ira debe conducir a
una accion justa para que se sirva a Dios.

Podemos imaginar la tremenda presion emocional que sufrié Moisés
mientras viajaba por el desierto. Los israelitas estaban calientes,
hambrientos e infelices y desahogaban su frustracion sobre él cada
vez que estaban insatisfechos con la provision de Dios. Pocos
hombres han estado bajo una presién como esta durante tanto tiempo.
Ninguna persona comprensiva criticaria a Moisés por estar enojado
con esas personas ingratas, pero Dios Todopoderoso lo hizo. El Sefior
le habia proporcionado a Moisés la guia y todo el poder necesario,
pero el desprecio de Moisés por estos dones resulté en una
autoafirmacion pecaminosa que dafi6 su testimonio y provoco el
juicio divino.

Cerca del final de su exilio en el desierto, cuando la irritacion de
Moisés estaba en su apogeo, el pueblo lo acosaba con quejas. En
Numeros 20: 3-5, tenemos el relato del grosero ataque verbal que
hicieron:

Ojalé hubiéramos muerto cuando nuestros hermanos cayeron muertos
antes del jSefior! ;Por qué trajiste la asamblea de sefior los

este desierto, para que nosotros y nuestros rebafios muramos aqui?
¢Por qué nos sacaste de Egipto y nos trajiste a este terrible lugar? jNo
hay cereales, higos, uvas, granadas, ni agua para beber!

La reaccion inicial de Moisés se describe en los versiculos 6-8:
Moisés y Aarén salieron de la asamblea para entrar en la Tienda de
Reunién y se postraron, cara a la tierra y la Gloria de Dios. Y el
Sefior dijo a Moisés: Toma la vara, y con tu hermano Aarén retine a
la comunidad y antes habla con esa piedra, y derramara agua. Sacaras
agua de la roca para que beban la comunidad y los rebafios.



Entonces la naturaleza melancélica de Moisés estall6 de ira (v. 9-12):
Entonces Moisés tomd el palo que estaba antes del Sefior, como éste
habia ordenado. Moisés y Aardn reunieron a la asamblea frente a la
roca, y Moisés dijo: “Escuchen, rebeldes, jtendremos que sacar agua
de esta roca para darsela? Entonces Moisés levantd su brazo y golped
la piedra dos veces con el palo. El agua broté y la comunidad y los
rebafios bebieron. Sefior, pero les dijo a Moisés y Aar6n: “Como no
confiaban en para honrar mi santidad a los ojos de los israelitas, no
llevaras a esta comunidad a la tierra que te doy.

Aunque la vehemencia de Moisés puede parecer insignificante,
claramente desobedeci6 el mandato expreso de Dios de hablarle a la
roca. El plan de Dios era mostrar su misericordiosa provision en
respuesta a las necesidades del pueblo, jpero la accién impetuosa de
Moisés echd a perder todo! Con una acusacion imperativa al pueblo,
golped dos veces la roca y el agua brotd. En lugar de impartir la
gracia y el poder de Dios, Moisés les comunic6 su propia iray
justicia. Su mal ejemplo acort6 su vida y su liderazgo, porque Dios
declaré que no entraria en la Tierra Prometida. Se le dio la
oportunidad de contemplar la Tierra, desde lo alto de la montafia,
justo antes de morir, pero un nuevo lider menos marcado que él se
colocé al frente del ejército de Israel.

La ira no confesada continda dafiando al pueblo de Dios. Entristece y
extingue al Espiritu, priva a los creyentes de recompensas eternas e
incluso acorta la vida (1 Corintios 11: 30-32). Conoci a un misionero
de temperamento melancélico que murié muy prematuramente
porque se neg6 a admitir que su ira era un pecado. Culpé a todos los
que lo rodeaban, reflexioné sobre su propia tristeza y murié de una
dosis masiva de bilis negra, incluso antes de llegar a la mediana edad.
iEsa actitud no vale la pena! La amarga experiencia de Moisés, si nos
sirve de leccion, nos puede beneficiar y disfrutar de las mayores
bendiciones de Dios en esta vida y en por venir. Debemos buscar la



gracia transformadora del Espiritu Santo en lugar de la ira para
enfrentar cualquier situacién adversa.

LA DEPRESION DE MOISES

Moisés es uno de los tres grandes siervos de Dios que se deprimieron
tanto que se desesperaron de la vida y le pidieron a Dios que les
permitiera morir. Los otros dos fueron Elias (1 Reyes 19) y Jonés (Jn
4: 1-3). El mayor problema del melancélico es la depresion. Se dan
algunas excusas impresionantes para justificar este problema, pero,
como mostré en el capitulo sobre el tema, en mi libro Temperamento
controlado por el espiritu, la depresion es el resultado emocional de
autocompasion. No importa cual sea su personalidad, si siente lastima
de si mismo, se deprimira. Las personas melancélicas experimentan
una mayor depresion porque tienden a sentir mas autocompasion que
los demés. Pueden ser delicados y bondadosos por fuera, pero al
mismo tiempo sufren de autocompasion que, si se alimenta durante
mucho tiempo, puede convertirse en un complejo de persecucién o en
un estado de completa apatia. NUmeros 11: 10-15 informa de la
depresion de Moisés para nuestra amonestacion y beneficio. Alli
vemos la linea de pensamiento del lider cuya ira habia crecido por el
momento. En lugar de confiar en la providencia de Dios, cuando la
gente se quejé del pan del cielo llamado mana, empezaron a
compadecerse de si mismos. “;Por qué trajiste este mal sobre tu
siervo? ¢Fue porque no te agradaba, que pusiste la responsabilidad de
toda esta gente sobre mis hombros?”, Gimié Moisés. jQué humano y
qué equivocado! Dios nunca le pidi6 a Moisés que soportara todo ese
peso o responsabilidad, jque era suya! Moisés cultivo la
autocompasion de tal manera que le pregunt6 al Sefior: “Si asi es
€omo me vas a tratar, matame ahora mismo; si te gusto ... ".

¢Alguna vez te has sentido tan abrumado que tenias ganas de morir?
Si es asi, creo que no fue tanto el peso de su carga lo que lo
abrumaba, sino su actitud. La actitud estructura los pensamientos que,



a su vez, producen sentimientos. Si siempre tiene una postura de
gratitud hacia Dios, no se sentird deprimido; pero al concentrarse en
las circunstancias desfavorables, a menudo se entristecera. Recuerde
que la reaccion de Moisés a los eventos fue lo que causd su caida, no
las circunstancias mismas. Dios promete apoyarnos en todo
momento, y como no puede fallar, es nuestra negativa a creer y tomar
posesion de su ofrenda lo que nos produce autocompasion y
depresion.

Un aspecto positivo de esta historia es que Dios ignoré la peticién de
Moisés. Evidentemente, el siervo melancélico confesé su pecado de
autocompasion, porque Dios continué usandolo durante muchos afios.
Esto deberia dar esperanza a los santos deprimidos que, como
Moisés, han estado orando por la muerte. Dios nos perdona y hace
uso de nuestra vida. Hizo lo mismo con Elias y Jonés. Quien, sin
embargo, se encuentre en una profunda depresion, tendra que decidir:
0 dara gracias, sin importar las circunstancias, como Dios ordeng, o
seguira sintiendo lastima de si mismo. TG decides si quieres o no ser
curado, y Cristo espera esa decision de perpetrar la curacion.

LA PERFECCION DE MOISES

Como melancélico, Moisés era un perfeccionista. A pesar de
momentos de carnalidad, como los mencionados anteriormente, sus
talentos fueron entregados en manos de Dios. La segunda mitad de
Exodo y los libros de Ndmeros y Levitico revelan como Dios us6
estas caracteristicas. El Sefior le dio a Moisés los detalles meticulosos
de sus leyes: la ley ceremonial, la ley administrativa y la instruccion
del sacerdocio. También ofrecié medidas y materiales especificos
para construir el tabernaculo, el centro de adoracion de los israelitas
durante cientos de afios. El estandar divino de justicia es tan exacto
que solo una persona melancélica y llena de espiritu podria ser su
instrumento para tal tarea. La gracia de Dios, actuando a través del
perfeccionista Moisés controlado por el Espiritu, proporcioné a los



israelitas un tabernaculo, uno de los principales instrumentos de
bendicion en los tiempos del Antiguo Testamento. Dios siempre esta
buscando estas caracteristicas para bendecir la vida de los hombres.

Un resultado de este perfeccionismo es probablemente la dificultad
del melancélico para delegar autoridad y tareas. Una buena
ilustracion de esta caracteristica en la vida de Moisés se encuentra en
el capitulo 18 de Exodo. Su suegro, Jetro, fue a visitar a Moisés y su
hija, y encontr6 a su yerno tan ocupado en la administracion de las
leyes que apenas podia cuidar de su propia familia. Moisés estaba tan
concienzudo que estaba tratando de ayudar a todos los que acudian a
él. Trabajando de la mafiana a la noche, regresé a su tienda, exhausto.
Jetro le advirtio: “Lo que estas haciendo no esta bien. Usted y su
gente estaran agotados, ya que esta tarea es demasiado pesada para
ustedes. No puedes hacerlo solo” (18: 17-18). Luego le aconsejo a
Moisés que eligiera hombres calificados, dividiendo asi la poblacién
en grupos pequefios y dejando que estos hombres dirigieran su grupo
cada uno.

Esta historia se utiliza en cursos de administracion de empresas para
ejemplificar cémo resolver un problema organizacional. Gran parte
del genio creativo del melancélico se pierde porque se resiste a
delegar el trabajo por hacer. En general, el motivo es una
desconfianza innata en la capacidad de los demas, lo que le lleva a
hacer todo por si mismo. DL Moody solia decir: "En lugar de hacer el
trabajo de diez hombres, haz que diez hombres trabajen”. Motivado
por el Espiritu Santo, la melancolia apartara los ojos de los detalles y
los colocara en proyectos importantes. A medida que la vision de un
mundo perdido empeora en su corazén y mente, valorara la tarea de
estimular a otras personas, dejando de lado la idea de continuar como
orquesta para un solo masico. Puede que tenga que aceptar un trabajo
por debajo de su nivel de perfeccion, pero el resultado final sera una
productividad mucho mayor para la causa de Cristo. El programa de



reorganizacion de Moisés lo liberé de los detalles, dandole asi tiempo
para las cosas mas importantes.

Algunos hombres admitiran: "Pero me gusta hacer las cosas a mi
manera”.

Aunque hacen un trabajo excelente solos, es solo una fraccién de lo
que podrian hacer si confiaran en Dios y en otras personas. Conozco
a un hombre que hace el trabajo de tres personas, pero si no temiera
el rechazo y tuviera un concepto bajo de la capacidad de los demas,
podria delegar autoridad y hacer el trabajo de diez. Cuando le hablan
de ello, se pone a la defensiva y protesta: "No podemos encontrar
personas adecuadas” o “Me temo que otras personas haran lo
incorrecto y tendré que rehacerlo™. Por el contrario, el melancélico
lleno del Espiritu pensara con grandeza. La mayoria de la gente tiene
una vision muy estrecha, que es una debilidad especial de ese
temperamento.

LA LEALTAD DE MOISES

Uno de los rasgos mas admirables de la melancolia es su lealtad y
fidelidad. Aunque no es fécil para ti hacer amigos, eres intensamente
leal a los que adquieres. Esta caracteristica lo hace especialmente
devoto de Dios cuando esté lleno del Espiritu. Cuando Moisés
entreg6 su vida a Dios y se dejé guiar por el Espiritu Santo, se
convirtié en un ejemplo de esa dedicacion. Estaba tan transformado
que, de hombre inseguro, receloso, pesimista, impulsivo y deprimido,
pasé a representar la imagen de un padre responsable ante las
personas que aceptaron su liderazgo. Mientras Moisés caminaba con
Dios, los israelitas lo acompafaron.

La devocién de Moisés parece haber aumentado durante los cuarenta
afios que sirvié a Dios. Cuando surgieron problemas, buscé la guia
divina. Cuando necesitaron que se abrieran las aguas del Mar Rojo, él



las tocé con su vara en el nombre del Sefior, y milagrosamente Dios
separd las aguas (Ex 14). Cuando el pueblo se quejé de hambre,
Moisés or6 y Dios respondié con el mana del cielo (Ex 16). Cuando
necesitaban agua, él golpeaba la roca y Dios los proveia en
abundancia (Ex 17). Su fe es un tributo a lo que Dios puede hacer con
un temperamento temeroso, negativo y melancélico, cuando se
dedica a su voluntad.

La informacién es tan completa en cuanto a la vida y el ministerio de
Moisés que seria bueno estudiar los textos que se refieren a Exodo
120, 24: 9-18, 32—34 y el libro de Numeros. El poder
transformador del Espiritu Santo se demuestra en casi todas las
paginas. Esto no significa que Moisés fuera perfecto. Encontrara
varios defectos en su vida, lo que indica que fue muy humano durante
los afios que sirvié a Dios. Esto, por supuesto, es lo que hace de la
Biblia un libro tan fiel: muestra el éxito y el fracaso de sus héroes,
porque, como dicen hoy, “asi es". Dios no usa a hombres perfectos,
porque no existen, sino que emplea a hombres que confian en El.
Todo siervo de Dios exitoso debe salir del fracaso en algin momento
de su vida, confesar su incredulidad y pedirle a Dios que lo use
nuevamente.

Incluso los més grandes cristianos llenos del Espiritu han demostrado
su humanidad fracasando. Casi todos los grandes santos que conozco
admiten haber pedido perdén a un hermano por algo que dijo o hizo.
Moisés es un buen ejemplo de temperamento lleno del Espiritu, no
porque fuera perfecto, sino porque la mayoria de las veces fue
moldeado por Dios. El fracaso de los cristianos melancélicos en la
busqueda de la perfeccién a menudo conduce a otro error: "'Si no
puedo ser perfecto, no tiene sentido intentarlo”. Y se rinden. Para
crédito de Moisés, aunque habia caido muchas veces, siempre
confesd sus pecados, devolvié su vida a Dios y continu6 con una
transformacién melancdlica. Dios quiere hacer lo mismo en cada
vida. Ahora mismo, en lugar de pensar en tus debilidades, agradece a
Dios por su poder en tu vida y confia en él para tu transformacion.



Abraham el flemdtico

Las personas con las que es més facil vivir son flematicas. La
naturaleza tranquila y pacifica los hace populares entre todos; la
agudeza de espiritu y el sentido del humor hacen de su presencia un
placer. La flematica encaja bien en el titulo “mr. Amabilidad”
dondequiera que estén. Suelen ser personas tan buenas que, incluso
antes de convertirse, actian mas como creyentes que COmMo Conversos
de otros temperamentos.

Ademas de que el fleméatico es tranquilo y accesible, también es
agradable y por lo tanto funciona muy bien en equipo. Es eficiente,
conservador, confiable, ingenioso y su mente siempre esta en el lado
practico de las cosas. Por ser algo introvertido, sus defectos, asi como
sus cualidades, no son tan notorios como los de temperamento mas
expresivo. Pero existen debilidades, y la més grande es la falta de
motivacion. El fleméatico incluso llega a ser descuidado con el trabajo
y tiende a ser intransigente, tacafio e indeciso. Tiene la capacidad de
mirar la vida como un mero espectador, evitando a toda costa
involucrarse en las cosas. Los fleméaticos resultan ser buenos
diplométicos porque son pacificadores por naturaleza. Muchos son
profesores, médicos, cientificos, humoristas, escritores y editores de
libros y revistas.

En mi trabajo como observador profesional, conclui que, llenos del
Espiritu y, por lo tanto, debidamente motivados, los flematicos tienen
un éxito inusual como siervos de Cristo. Nunca se ofrecen a si
mismos como lideres, pero tienen habilidades de liderazgo latentes y,
debido a su manera eficiente y amable con los demas, no generan
conflictos.



Hace unos afios elegi a un maestro para dirigir la Escuela Biblica de
Vacaciones de mi iglesia. Era predominantemente colérica y
realizaba el trabajo con la intensidad caracteristica de su
temperamento. Ese afio tuvimos una escuela excelente que funciond
con una perfeccion y eficiencia excepcionales. Sin embargo, cuando
trataba con personas, el maestro era algo grosero y causaba
conflictos. Al afio siguiente, nos costd mucho conseguir gente para
ese sector. En ese momento habia comenzado los primeros estudios
serios sobre temperamentos. Como resultado, comencé a respetar
cada vez mas al flematico como una fuente de ayuda sin explotar. En
lugar de renunciar a tener un educador capacitado profesionalmente
para nuestra escuela biblica, le pedi al Departamento de Educacién
Cristiana de la iglesia que buscara a alguien con un temperamento
flematico para esta tarea. El nominado se mostré un poco reacio a
aceptar, como se esperaba de flematico, pero insistimos. Finalmente,
aceptd y quedamos encantados con los resultados. No solo teniamos
una escuela bien planificada y eficiente, sino que también teniamos
un director con el que era muy facil trabajar. No encontramos
ninguna dificultad para hacer

otras personas participan tan pronto como se enteran de que ella serd
la superintendente.

Al tratar de motivar a un flematico, es importante recordar que no
debemos aceptar un no por respuesta. Al mismo tiempo, no debemos
forzarlo demasiado; de lo contrario, el flematico demostrara ser
inflexible y obstinado, a pesar de su bondad, resistiendo todos los
ataques. Envie su caso y espere ser rechazado, al menos la primera
vez. Deje la puerta abierta y retraiga, dandole tiempo para pensar y
orar, con calma y respeto. Hable de ello de vez en cuando, pero no lo
presione para que tome una decision rapida, animelo y sea lo mas
objetivo posible. No puede enredarlo astutamente o tratar de
"hipnotizarlo™ para que esté de acuerdo, pero si apela a su sentido de
responsabilidad cristiana, gradualmente respondera a lo que se le ha
pedido que haga.



Durante afios dejé de lado las flematicas porque no parecian igualar
mi entusiasmo. Interpreté errneamente sus caracteristicas como una
forma de desinterés. Es cierto que no les entusiasma nada, pero eso
no indica falta de capacidad.

Mirando hacia atras durante los ltimos cinco afios que he tratado de
emplear fleméatico en el servicio del Sefior, confieso que estoy muy
complacido con los resultados. Aunque tomé un poco mas de tiempo
aceptar el compromiso, la mayoria continda haciendo el trabajo de
manera efectiva y persistente. Los sanguinarios aparecieron de
inmediato con su entusiasmo habitual, pero, como con el hielo,
pronto comenzaron a derretirse bajo el calor del servicio rutinario.
Los coléricos se ofrecieron e hicieron un buen servicio, pero hemos
tenido la necesidad de ayudar, en toda la iglesia, a algunas victimas
de la violencia emocional de sus causticos lenguajes. Las personas
melancélicas a las que se pudo persuadir para que pensaran en los
demés lo suficiente como para decidir servir, en general, también se
fueron en poco tiempo.

iEsto no sucede con los flematicos! Semana tras semana estan en su
trabajo, departamento o grupo juvenil, organizando todo en silencio y
sirviendo de manera eficiente y de buen humor. Esto sucedera si, al
principio, puedes motivarlos. Oh, si, hay honrosas excepciones a esta
lista negativa de defectos temperamentales. Estas excepciones son
sangre, colérico, melancélico y fleméatico controlado por el Espiritu.
A medida que el Espiritu de Dios los transforma, demuestran
perseverancia y buen fruto en su temperamento. Esto es lo que hace
que trabajar con cristianos en la iglesia local sea una experiencia tan
gratificante y extraordinaria.

Para deleite de las personas flematicas que leen esta parte, quiero
ofrecer una sugerencia especial. Todavia no he encontrado a alguien



con ese caracter que tome mas de lo que puede lograr. Ya que tiene
una inclinacion natural a protegerse, ore sinceramente por una nueva
oportunidad antes de rechazarla. Examine sus justificaciones para no
involucrarse para ver si es una orientacion del Espiritu Santo o su
egoismo. Dite a ti mismo: "Hay tantos que pueden hacer un trabajo
mejor que yo”, puede ser una forma de egoismo. La mayoria de los
fleméaticos temen fallar a los demas; por lo tanto, son reacios a
lanzarse a las aguas del servicio donde otros pueden ver su naufragio.
jOlvidate de esa forma de pensar! Pida la guia de Dios, y si El lo
lleva a ese trabajo, asuma la responsabilidad y confie en El para que
le proporcione la capacidad para el trabajo. Filipenses 4:13 dice que
puedes hacerlo. Dado que la mayoria de los flematicos subestiman su
capacidad, debe memorizar este versiculo y aprender a confiar en el
poder del Sefior en lugar de insistir en sus miedos flematicos. Se
sorprenderd de lo que puede llegar a ser este temperamento, cuando
se rindi6 por completo a la voluntad divina.

Asimismo, considérense muertos al pecado, pero vivos para Dios en
Cristo Jesus. Por lo tanto, no permitan que el pecado contintie
dominando sus cuerpos mortales, haciendo que obedezcan sus
deseos. No ofrezcas los miembros de tu cuerpo al pecado como
instrumento de injusticia; antes bien, ofreceos a Dios como quien ha
vuelto de la muerte a la vida; y ofrécele los miembros de tu cuerpo
como instrumentos de justicia Rom 6:11-13

La falta de motivacion, caracteristica del flematico, es discutida con
ingenio y sétira por Alexander Whyte en sus notas sobre
temperamentos. Hemos incluido esta cita bastante larga, pero es muy
esclarecedora para su agradecimiento:

La indolencia, en una sola palabra expresiva, resume el lado negativo
de este temperamento. Una parte de lo que llamamos indolencia en
algunos hombres es una parte tan integral de la constitucion flematica
que se necesitaria la voluntad y la energia de un gigante para



superarla. Hay hombres cuyo corazén funciona tan lentamente que la
sangre corre por las venas a paso de tortuga, sus articulaciones estan
tan flojas y sus cuerpos estan tan aletargados que tanto Dios como el
hombre necesitan tener todo esto en cuenta antes de condenarlos.
Cuando tenemos que decir pereza, en ese caso tenemos en cuenta
todo lo que pueda considerarse atenuador, y el hombre flemético no
serd condenado por lo que no puede dejar de ser. Solo sera reprendido
por lo que podria haber logrado si hubiera resuelto tanto. Al mismo
tiempo, la indolencia es la indolencia, la pereza es la pereza; no
importa cual sea tu temperamento. La pereza, de hecho, no es del
cuerpo; es de la mente. De hecho, no es el temperamento lo que hace
que la vida de muchos de nuestros estudiantes y pastores se hunda.

El pastor flemético no trabajaba los domingos més de lo que algunos
miembros de su iglesia trabajaban toda la semana. Pero es un
ministro, no tiene otro jefe que su conciencia; entonces descansa el
lunes leyendo el periédico o una novela. A la mafiana siguiente
estudiara el sermén y por la tarde visitaré a sus pacientes. Pero por la
mafiana después puede que no se sienta bien y por la tarde llueve. El
miércoles descubre que ain quedan cuatro dias y, sin embargo, su
correspondencia estd muy atrasada; no ha respondido a una carta en
quince dias. Un amigo llega a visitarlo el jueves. ;Pero qué importa?
Le queda todo el viernes y sabado, que seran dias santos para que
permanezca cerrado en su trabajo. El viernes por la tarde, le dicen que
su mayor, que estaba enfermo, murid, y durante todo ese dia es el
hombre més infeliz que se ha encontrado. Todavia tiene una tarea
muy triste esa tarde: explicar a la familia en duelo cémo estuvo
ocupado a principios de semana. Pasa el sdbado por la mafiana
buscando el texto para el sermdn del domingo, pero tiene que irse a la
cama sin poder encontrarlo. Durante todo el sdbado permanece en su
escritorio y se le puede comparar con un 0so al que le han robado los
cachorros, por si alguien lo mira o le habla. EI domingo por la
mafiana saca unos viejos garabatos del cajon, lo que hace que su
auditorio se mire, porque ni siquiera sabe leer. Hermano pastor,



aunque es de la congregacion mas remota y analfabeta de Escocia, se
sienta temprano en su escritorio, todos los dias, y si Dios le ha dado
un temperamento indolente, flemético, letargico, se sienta a su mesa
con mucha determinacién. Le digo a todo estudiante perezoso de la
Palabra, asi como a todo practicante quejoso y procrastinado, que se
ahoguen de inmediato. lo que hace que su audiencia se mire, porque
&l ni siquiera sabe leer. Hermano pastor, aunque es de la
congregacion mas remota y analfabeta de Escocia, se sienta temprano
en su escritorio, todos los dias, y si Dios le ha dado un temperamento
indolente, flematico, letargico, se sienta a su mesa con mucha
determinacion. Le digo a todo estudiante perezoso de la Palabra, asi
como a todo practicante quejoso y procrastinado, que se ahoguen de
inmediato. lo que hace que su audiencia se mire, porque él ni siquiera
sabe leer. Hermano pastor, aunque es de la congregacién mas remota
y analfabeta de Escocia, se sienta temprano en su escritorio, todos los
dias, y si Dios le ha dado un temperamento indolente, flematico,
letérgico, se sienta a su mesa con mucha determinacion. Le digo a
todo estudiante perezoso de la Palabra, asi como a todo practicante
quejoso y procrastinado, que se ahoguen de inmediato.

En realidad, hay una mejor solucion para el letargo flematico natural
y su falta de motivacién que ahogarse. Una de las nueve fuerzas del
Espiritu Santo (Gélatas 5: 22-23) es el propio dominio. Por tanto, la
plenitud del Espiritu Santo no dejara que el flematico ceda el paso a
la carne y lo motive a servir. A medida que se alimente de la Palabra
y entregue su mente al Espiritu Santo, recibird metas y planes que lo
estimularan. El secreto de la determinacion no es la presion arterial
alta, el entusiasmo o la energia. jEs visién! Cuando una persona tiene
metas y objetivos, estd motivada. En consecuencia, el flematico lleno
del Espiritu Santo tendra metas y su vida diaria mostrara un
temperamento transformado. Los fleméticos, interesados en obtener
una mayor motivacion para glorificar a Dios, deben estudiar las
técnicas aplicadas por el apdstol Pablo para establecer objetivos,
descritas en este capitulo 5.



En los tiempos biblicos, varios hombres que fueron usados por Dios
parecen haber tenido mucho temperamento flematico: Noé, Samuel,
Daniel, José (el esposo de Maria), Natanael, Felipe y Santiago, el
apostol. EI mejor ejemplo para el propdsito de nuestro estudio es
Abraham. Reverenciado por mas personas que cualquier otro hombre
en la Biblia, excepto el Sefior Jests, Abraham nunca habria sido
grande sin el poder transformador del Espiritu Santo. Sus conflictos,
por temperamento fleméatico, brindan a lo largo de su vida un ejemplo
ideal de lo que Dios puede hacer con un flematico entregado a su
voluntad y su Espiritu. Siempre que caminaba en el Espiritu,
dependiendo del Sefior, tenia mucho éxito. Pero cuando entristeci6 al
Espiritu a través del miedo y la duda, fall6 por completo. Lo mismo
es cierto para nosotros hoy.

CAUTELOSO

La vacilacion natural, la indecision y el miedo al flematico se ven en
Abraham la primera vez que aparece en la Biblia. Vivié en la ciudad
de Ur, de los caldeos, poco después de los dias de Nimrod y la
destruccion de la torre de Babel. La investigacion arqueoldgica indica
que Ur estaba extremadamente desarrollado, comparable a Babilonia
en los dias de Nabucodonosor, mil afios después. También fue
fuertemente influenciado por la religién idélatra babilénica, iniciada
por Nimrod y su madre Semiramis.

Esta ciudad pervertida, ubicada en la “cuna de la civilizacion”, no era
lugar para la joven pareja que Dios habia elegido para ser el
antepasado de su pueblo elegido. Esa fue la razén por la que Dios
decidi6 alejarse de esa tierra Abram, como se le conocia entonces,
diciéndole: "Sal de tu tierra, entre tus parientes y la casa de tu padre,
y vete a la tierra que te mostraré". (Génesis 12: 1). Pero Abram
dependia tanto de sus padres y parientes que, en lugar de obedecer
completamente el mandato de Dios, se detuvo en Haran con su



familia. Abram no obedeci6 hasta que su padre Taré muri6 cuando el
Sefior le habl6 de nuevo; y, sin embargo, tomé a Lot, su sobrino, en
su compafiia.

Al flematico le parece muy dificil confiar completamente en el Sefior,
quizés porque el miedo es uno de sus problemas més constantes. Su
tendencia a preocuparse por todo, mostrando siempre angustia, no es
tan severa como la del melancélico, pero tiende a limitarlo. Muchos
cristianos flematicos son reacios a pasar por la puerta de la
oportunidad cuando se abre. No es la falta de capacidad lo que priva a
los flematicos de un mayor éxito, sino la renuencia a aventurarse en
los mares inexplorados de lo desconocido. La renuencia de Abram a
dejar a su padre es caracteristica, y también llevo a su sobrino Lot,
como una especie de “muleta” a esa tierra desconocida, que le habian
prometido. El flemético se vuelve dindmicamente (til en las manos
del Sefior solo cuando aprende a confiar solo en Dios.

Las promesas de Dios, hechas a Abram en Génesis 12: 1-3, estan en
tiempo pasado del verbo, lo que indica que ya se habian hecho antes
y ahora se repiten. A Abram le tomé muchos afios confiar en el
Sefior. Dios te hizo seis promesas: 1) "Haré de ti un gran pueblo™; 2)
"Te bendeciré"; 3) “Haré famoso tu nombre”; 4) "seras una
bendicién™; 5) "Bendeciré a los que lo bendigan y maldeciré a los que
lo maldigan"; 6) “Por ti seran bendecidos todos los pueblos de la
tierra”.

Si Abraham hubiera confiado en la Palabra de Dios, habria evitado
mucho sufrimiento y confusion. Tener fe es simplemente confiar en
la Palabra y seguir adelante con sus promesas. Dios nunca fue infiel a
nadie, pero todas las generaciones de creyentes, especialmente
aquellos con un temperamento flematico, siempre necesitan volver a
aprender las lecciones de Abraham. Més tarde, Dios le habl6 a
Abraham y le hizo otra promesa que especificaba: “"Daré esta tierra a
tus descendientes” (12: 7). Abraham tenia 75 afios; engendrar hijos



era poco probable, aunque humanamente todavia era posible; asi que
Dios pensd que era mejor dejar pasar el tiempo hasta que fuera
biolégicamente imposible y milagrosamente cumplié su promesa
como ejemplo de su fidelidad, no solo a Abraham, sino también a los
cristianos de todas las generaciones.

La Biblia nos ensefia que Dios aumenta nuestra fe a través de las
pruebas. Santiago dice: “Hermanos mios, considérense motivo de
gran alegria para ustedes pasar por diversas pruebas, porque saben
que la prueba de su fe produce perseverancia. Y la perseverancia debe
tener accion completa, para que seas maduro e integro, sin perderte
nada” (Stg 1, 2-4). Este principio divino actud en la vida de Abraham
y nos ensefia a esperar que nuestra fe sea probada; cuando eso sucede,
en lugar de murmurar o buscar una solucién humana, debemos
agradecer a Dios por la prueba y confiar en que El la resolvera. Esta
actitud siempre produce resultados positivos.

Poco después de que Dios le hizo sus promesas a Abram, lo puso a
prueba. Génesis 12:10 dice: "Hubo hambre en esa tierra, y Abram
baj6 a Egipto para vivir alli por un tiempo, porque el hambre era
severa". Como Lot, Egipto también fue una “muleta rota”. Dejando
un centro de civilizacion por un desierto hambriento, Abraham buscé
el area de abastecimiento mas cercana, la tierra de Egipto. Sin
consultar a Dios, llevo a su familia a esa tierra tan pagana como la
tierra de la que el Sefior lo habia sacado. Su completo fracaso en
Egipto, que examinaremos més adelante, nunca habria ocurrido si
hubiera esperado la ayuda de Dios, que se habria manifestado en la
tierra de Canaan. Todo cristiano temeroso debe confiar en la
promesa: "El que los llama es fiel, y asf lo hara"

(1 Tesalonicenses 5:24).



PACIFICO

Uno de los rasgos mas admirables de los fleméticos es su amor por la
paz. Suelen demostrar serenidad y calma, transmitiendo esos
sentimientos a quienes les rodean. Su deseo de paz y armonia es, en
general, mayor que el de poseer bienes personales. Esta caracteristica
se puede ver en Abraham, cuando sus pastores y los de Lot
comenzaron a pelear entre ellos. Debido a que ambos eran jefes de
familia y tenian empleados, mantenian sus rebafios separados. Pero
como no habia vallas, era natural que surgieran conflictos por los
pastos y las fuentes de agua. Abraham le ofreci6 a Lot una solucién:
“No hay desacuerdo entre t0 y yo, ni entre tus pastores y los mios;
después de todo somos hermanos. Ante ti esta toda la tierra. Vamos a
dividir. Si vas a la izquierda, yo iré a la derecha; si voy a la derecha,
iré a la izquierda” (Génesis 13: 8-9). Esto parece una solucion
agradable a una situacion desagradable. Pero es probable que
Abraham sufriera mucho por separarse de su “protector” humano. El
hecho de que Lot no fuera digno de tal confianza no disminuyd el
sufrimiento de Abraham.

No parece ser una pura coincidencia que Dios le dio a Abraham la
escritura especifica de propiedad de la tierra de Canaan, justo después
de que se separ6 de Lot. Dios quiere bendecir a sus hijos, pero exige
fe absoluta de su parte, porque “sin fe es imposible agradar a Dios”
(Hebreos 11: 6).

Si no estamos dispuestos a confiar completamente en el Sefior,
perdemos bendiciones que ha preparado para nosotros, o permite que
vengan pruebas para llevarnos a depender solo de

él. Si Abraham y Lot no se hubieran separado, parece que Dios no
podria haber prometido la siguiente bendicion:

Desde donde estés, mira hacia el norte, hacia el sur, hacia el este y
hacia el oeste: toda la tierra que estas viendo te ladard atiy a tu



descendencia para siempre. Haré que tu descendencia sea tan
numerosa como el polvo de la tierra. Si es posible contar el polvo de
la tierra, también puede contar su descendencia. Recorre esta tierra de
arriba abajo, de lado a lado, porque yo te la daré.

Génesis 13: 14-17

Muchos obreros cristianos han llegado al extremo de verse obligados
a separarse de sus seres queridos y amigos para poder participar en la
bendicién proporcionada por el Sefior. Casi todos los misioneros y la
mayoria de los pastores han enfrentado esta traumatica decision; y
muchos laicos también han tenido que afrontarlo, pues Dios tiene un
plan especifico para cada uno de sus hijos. Muchos jévenes han
preferido asistir a un colegio o universidad publica, en lugar de ir a
una escuela de orientacion cristiana, aunque tienen que gastar mas.
La mayoria de los pastores pueden presentar una lista de jévenes
“naufragos”, cuya fe ha decaido en las escuelas seculares. Esto no
significa que sea el plan de Dios que todos los jovenes cristianos
asistan a institutos o seminarios biblicos.

Una de las decisiones mas dificiles que tuve que tomar fue enviar a
mi hija de dieciocho afios a una universidad evangélica que esta a
cuatro mil kilémetros de casa. Recuerdo bien que pensé en esa
ocasion que fue como si tuviera que cortar un pedazo de mi corazén,
arrancarlo de mi cuerpo y enviarlo lejos. Dos afios después, tuve que
cortar otro pedazo de mi corazén cuando mi hijo tomé la misma
decision. Sin duda llegara el dia en que los dos mas pequefios
también tendran que decidir. No me arrepiento de haberlos permitido
irse. Me costo la alegria de su presencia y las muchas horas y dias
felices en su compafiia. Pero valié la pena. Los jovenes caminan con
Dios y se preparan para servirle, lo que compensé en gran medida la
“cirugia cardiaca” experimentada por este padre apegado.



LEAL

"iTu actitud, cuando se presiona, revela tu personalidad!" La presion
no cambia nuestro caracter, solo identifica su verdadera naturaleza.
De todo tipo de temperamento, el flematico es el que mejor soporta la
presion, por su naturaleza. Las personas sedientas de sangre a
menudo corren desorientadas en la direccion equivocada, y las
personas melancélicas se desmoronan bajo la presion, pero las
personas coléricas y flematicas se levantan en momentos de
dificultad. El colérico tiende a confiar en su intuicion en estas
emergencias y muchas veces carece de la organizacion y eficiencia
del fleméatico. Una de las sorpresas conductuales en el estudio de la
naturaleza humana es la reaccion tranquila y eficaz del flematico en
tiempos de crisis. Génesis 14 relata una experiencia como esta en la
vida de Abraham.

Poco después de que Lot se fuera a vivir a Sodoma, estallé una guerra
entre los reyes de Canaan. Quedorlaomer, rey de Elam, y varios otros
reyes conquistaron Sodoma y Gomorra y tomaron a muchos
habitantes como esclavos, entre ellos Lot y su familia. Uno de los
cautivos escapd e informé a Abraham sobre el desastre.

Su reaccion fue la siguiente:

Cuando Abram se enter6 de que su pariente habia sido hecho
prisionero, envié a buscar a los 318 hombres entrenados, nacidos en
su casa, Yy fue en busca de los enemigos hasta Dan. Los atacé en
grupos por la noche, y los derroto, persiguiéndolos hasta Hoba. , al
norte de Damasco. Recuperd todos sus bienes y trajo a su pariente
Lot con todo lo que posefa, con las mujeres y el resto de los presos.

Génesis 14: 14-16

Este extraordinario relato revela varios aspectos del flematico
Abraham y otros de su temperamento. Su preocupacion por los seres



queridos durante una emergencia es mayor que su amor por la
seguridad personal y la proteccién emocional. Motivado a la accién e
impulsado a la batalla, Abraham reveld caracteristicas latentes de
liderazgo que fueron extremadamente efectivas. Su método de atacar
a un ejército mas fuerte se ha convertido en el modelo utilizado
muchas veces, desde ese momento, en la historia de las guerras.
Dividiendo a su pequefio grupo, usando el elemento sorpresa y
oscuridad como cobertura, no solo derroté a un ejército superior, sino
que lo persiguié hasta lograr la victoria completa. Su reaccion
tranquila y no emocional a la victoria también es caracteristica del
flematico. No encontramos rastros de exhibicionismo en la vida de
Abraham. No es solo un

tributo a tu vida espiritual, pero también es un rasgo distintivo del
flematico, cuya tendencia es conservadora en todo, incluida la
autocomplacencia. Abraham sabia, como Melquisedec, rey de Salem,
demostré més tarde, que su victoria se debia en verdad a la bendicién
de Dios, que lo habia librado del enemigo. Por esta razon, fielmente
le dio a Dios un diezmo de todo lo que poseifa a través del rey
sacerdote.

Si se supiera la verdad y los registros financieros de las iglesias
evangélicas pudieran computarse algin dia, tenga la seguridad de que
la flematica resultaria ser la mas consistente en el diezmo. No son los
que més hablan sobre el diezmo, pero una vez que se entregan a un
principio de Dios, son los méas regulares. Los sanguinarios siempre
hacen nuevos votos de fidelidad, mientras que los coléricos en
general estan tan comprometidos econémicamente que siguen
posponiendo sus dones al Sefior, lo que significa no aportar nada. los
las personas melancélicas temen no poder vivir con el resto de sus
ingresos y, por lo tanto, se resisten a diezmar. Los flematicos, mas
que cualquier otro temperamento, tienden a hacer “lo aceptable”. Son
los mas dispuestos, de todos los temperamentos, a obedecer lo que
Dios espera de un cristiano. Sin embargo, una vez que se
comprometen con la contribucién, su naturaleza algo econdmica los



hace menos espontaneos en las ofertas. Los otros temperamentos
serfan mas sensibles en atender espontaneamente otras causas que
demandan ofertas especiales. Este no es el caso de los fleméaticos, que
son regulares en sus habitos de contribucién. Sin embargo, cuando de
hecho son transformados por el Espiritu Santo, sus emociones
liberadas haran que se abran los bolsillos.

PASIVO

La inclinacién natural del flematico hacia la paz implica una
tendencia a la pasividad frente a los conflictos, excepto cuando ocurre
una crisis. Los hombres flematicos, debido a esta actitud, suelen estar
dominados por esposas. En los primeros dias de su matrimonio,
Abraham no parecia una excepcion a este estado de cosas. En el
capitulo 16 del Génesis, vemos la gran influencia de Sarai en su
esposo. Impaciente por el cumplimiento de la

promesa divina de un hijo de perpetuar su descendencia, hizo su plan.
Considerandose incapaz de concebir, Saraf sugirié que tomara a su
sirvienta egipcia y, a través de ella, le diera hijos a Sarai. El
consentimiento de Abraham resultd en uno de los eventos més
deplorables de la Biblia, porque introdujo a un pueblo entre las
naciones que estaria perpetuamente en conflicto con el pueblo de
Dios.

La Biblia nos dice: "Abraham respondi6 a la propuesta de Sarai". La
tragedia del embarazo de Agar, su rechazo por parte de Sarai y su
expulsion de la familia para mantener la paz, muestran claramente el
dominio de Sarai sobre Abraham. Amaba a Ismael, el hijo que tuvo
con el sirviente, pero no tenia fuerzas para resistir a su esposa,
incluso después del error que habia cometido. Seria dificil describir el
trauma emocional que ciertamente sufri6 Abraham cuando, después
del nacimiento de Isaac, tuvo que expulsar a Ismael a quien amaba
para complacer a la mujer.



Una de las lecciones que los fleméticos amantes de la paz deben
aprender es que no se logra nada con la acomodacién. Cuando puede
mantener la paz por medios legitimos, es admirable, pero si decide
comprometerse con los principios, siempre habra un precio que
pagar. Muchos flematicos, para mantener la paz en el hogar, han sido
dominados por su esposa. Sin embargo, sera imposible mantener una
atmosfera de genuina espiritualidad en el hogar y, a través de ella, dar
un verdadero testimonio cristiano, si el esposo no cumple
eficazmente su funcién de cabeza de casa. Los jovenes que crecen en
hogares dominados por mujeres son emocionalmente incapaces

de enfrentarse a la sociedad. La mayor parte del dominio femenino
podria haberse evitado si el joven esposo hubiera asumido
inmediatamente el papel predominante en el hogar, en obediencia a la
voluntad de Dios.

Tuve la oportunidad de entrevistar a personas flematicas, en la sala de
consejeria, que

odiaban a sus mujeres y, por tanto, no tenian vitalidad espiritual. A lo
largo de los afios habian llegado a aceptar el liderazgo de su esposa,
pero los resentimientos se acumulaban en proporcién directa a su
pérdida de autoridad. Este resentimiento acaba destruyendo el amor,
porque no es natural que las mujeres ejerzan dominio sobre los
hombres. Tal situacién no solo es indeseable para el esposo, sino que
se convertird en una fuente de infelicidad para la esposa, que de
hecho no puede respetar al conyuge que no admira. Abraham nos
ofrece un buen ejemplo en este caso, porque el Nuevo Testamento
revela que Dios cambi6 su temperamento y se convirtié en el cabeza
de familia. Sara finalmente reconoci6 que él era su lider espiritual y
cabeza del hogar (1 Pe 3: 1-6).

Muchas mujeres fuertes se rebelaran contra el concepto biblico de la
sumision de la esposa a su esposo. Debido a su temperamento, les
resulta mas facil hacerse cargo, tomar decisiones y mandar a todos en
la casa, incluido el esposo. Siempre hace desaparecer la felicidad.



TEMEROSO

Es casi imposible exagerar los efectos negativos y destructivos del
miedo. Se han escrito cientos de libros sobre como superar el miedo y
la ansiedad. La popularidad de estos libros y las reiteradas
advertencias contenidas en la Palabra de Dios para que no tengamos
miedo indican que el miedo es un problema universal. De los cuatro
temperamentos, el menos predispuesto al miedo es la ira. El
sanguineo, a pesar de su falsa bravuconeria, tiene inseguridades y
miedos que ocasionalmente lo perturban. Tanto el melancélico como
el flematico tienen generosas dosis de miedo; asi que Moisés y
Abraham tenian un gran problema con sus miedos internos. La Unica
cura real para esta predisposicion es el poder sobrenatural de Dios.
Moisés y Abraham son un excelente ejemplo de que este aspecto
negativo de nuestro temperamento cambia cuando es Dios quien nos
controla. A pesar de las muchas cosas positivas que dijimos sobre el
flematico Abraham, cometié dos actos objetables y cobardes,
influenciados por el miedo.

El primero estd marcado en el capitulo 12 del Génesis. Debido a la
hambruna que asolaba la tierra, Abraham hizo a un lado la voluntad
de Dios y se fue a Egipto. Cuando escuchd que el rey de esa tierra
tenia un inmenso harén y no discriminaba entre mujeres casadas y
solteras en su seleccion de esposas y concubinas, Abraham tuvo
miedo. Al observar a Sarai, Abraham reconocié su belleza y temié
que los egipcios lo mataran a causa de su hermosa esposa. Luego
sugirio: "Di que eres mi hermana, para que me traten bien por tu
amor y se me perdone la vida gracias a ti". De hecho, la hermosa
Saraf fue notada y llevada ante el rey. Pensando que Abraham era su
hermano, el rey lo traté bien gracias a ella. Fue solo a través de una
plaga de Dios que Faraén supo la verdad, y Abraham y su esposa se
salvaron de cometer un pecado grave. La cobardia de Abraham
resulté en su expulsion de la tierra, ofreciendo un terrible testimonio
del Sefior en esa nacién pagana. Esta mancha en la vida de Abraham



se habria evitado si hubiera confiado en Dios para su comida y
seguridad. Abraham volvi6 a traicionar a Sarai por miedo. Muchos
afios después, en el capitulo 20, Abraham volvié a pedirle a su esposa
que afirmara ser su hermana para ganarse el favor de Abimelec, un
rey pagano. Una vez mas se destact por su belleza y casi paso6 a
formar parte del harén del rey. Si Dios no hubiera advertido a
Abimelec en suefios, Abraham y Sarai habrian estado involucrados en
un tragico pecado. Dios estaba listo para matar a Abimelec para
evitar que las promesas que hizo a Abram y Sarai fueran canceladas.
El estandar divino de moralidad no hace ninguna excepcién: mentir
es un pecado como lo es el adulterio, incluso cuando sea necesario
para salvar una vida. Nuestros pretextos y compromisos nunca
mejoran el plan y la provision de Dios.

El mayor problema de Abram, o Abraham (su nuevo nombre), fue la
incredulidad. A medida que crecia en la gracia y el conocimiento del
Sefior, se transformo tanto que esta tendencia desaparecio de sus
pensamientos.

Mirando mas a fondo esta historia, descubrimos que Dios cur6 el
temor de Abraham al revelarse a si mismo mas ampliamente. Cuanto
més aprendia Abraham acerca de Dios, méas confiaba en él y menos
temeroso se volvia. El Sefior le hablé en una vision, diciendo: “jNo
temas, Abram! Yo soy tu escudo; grande sera tu recompensa”
(Génesis 15: 1). Al principio, Abraham se mostro reacio a aceptar a
Dios como protector y recompensador. Buscaba soluciones humanas.
Cada vez que se dejaba llevar por medidas puramente humanas,
tropez6 y cayo, pero cuando actud segun las promesas de Dios,
experimenté milagros en su vida. Dios realiz6 el milagro bioldgico en
los cuerpos ya viejos de Abraham y Sarai, convirtiéndolos en los
padres de Isaac y, a través de él, de la nacién israelita.

Hasta el nacimiento de Isaac, la fe de Abraham fue una experiencia
de crecimiento, que a veces se debilité y luego progresd. A partir de



entonces, se le conoce como “el padre de los fieles", antepasado de
quienes depositaron su fe en Dios.

Esto no significa que Abraham siempre habia obedecido a Dios.
Significa que su fe se ha convertido en un ejemplo de sumisién
incondicional para todos los que desean conocer al Salvador. Dios
usa el jarron entregado, a pesar de los deslices, cuando se le confiesan
las faltas. La clave para una fe constante es escuchar la Palabra,
obedecerla como una instruccion confiable de un Padre amoroso y
confesar y abandonar todo error.

LA TRANSFORMACION DE ABRAHAM

La fuerza de la fe que posee Abraham se demuestra dramaticamente
en el sacrificio de su hijo Isaac, ordenado por Dios. Génesis 22 dice
que Dios prob6 a Abraham instruyéndole que tomara al hijo que
amaba y lo ofreciera en holocausto en uno de los montes, "de lo cual
te contaré". Abraham llevé a su hijo al monte Moriah y se prepar6
para sacrificarlo alli. Cuando el joven le pregunté donde estaba el
cordero para el holocausto, Abraham respondié: "Dios mismo
proveera el cordero para el holocausto, hijo mio". Luego até a su hijo
y lo colocd sobre el altar, tomando el cuchillo para ejecutarlo como
Dios le habia ordenado. Pero Dios solo queria la maxima lealtad de
Abraham, no el cuerpo de su hijo. Detuvo a Abraham de llevar a cabo
el sacrificio diciendo: "Ahora sé que temes a Dios, porque tu hijo, tu
Unico hijo, no me ha negado". Dios proveyd un carnero como ofrenda
sustituta por la muerte de Isaac, prefigurando el camino, muchas
generaciones después, Jesucristo seria la ofrenda perfecta por los
pecados de toda la humanidad. Se le pidié a Abraham, el padre de los
fieles, que estuviera dispuesto a entregar a su hijo; Sin embargo, Dios
en realidad dio a su hijo unigénito.

El crecimiento de Abraham en la fe nos muestra el crecimiento
gradual que Dios le da a cada creyente. Observamos a un hombre que



en el capitulo 12 ni siquiera podia confiar en Dios como alimento
para convertirse en el siervo intrépido que, como el Espiritu Santo
nos revela en Hebreos 11: 9, crefa tan sinceramente en Dios que
estaba seguro de que lo habria hecho. Isaac resucit6 si habia muerto
en el altar.

¢De dénde obtuvo Abraham esta fe? Fue el resultado de la confianza
que puso en la Palabra de Dios, cumpliendo sus promesas. Dios
claramente habia prometido posteridad a Isaac, y Abraham creia que
ni siquiera la muerte podria evitarlo. La fe no necesita respuestas;
direccién solamente. Muchos creyentes dicen: "Ah, si supiera cémo
va a terminar esto, entonces confiaria en Dios". Eso es incredulidad.
La transformacion de Abraham lo convirtié en uno de los hombres
més grandes que jamas haya existido, no porque tuviera un
temperamento fleméatico, sino a pesar de ese temperamento. La
transformacién del temperamento esta al alcance de todo hijo de
Dios que anhela la plenitud del Espiritu y la guia de la Palabra de
Dios.



El piso transformado

El secreto del cambio de temperamento es llenarse del Espiritu Santo,
no solo esporadicamente, sino ininterrumpidamente. Muchos
creyentes se han desanimado al pensar que esta plenitud del Espiritu
Santo solo se alcanza una u otra vez, pero Efesios dice que debemos
llenarnos con el Espiritu todo el tiempo. Una traduccién literal seria
la siguiente: "No te emborraches con vino, que lleva al libertinaje,
sino déjate llenar del Espiritu” (Efesios 5:18). En otras palabras,
busque estar continuamente lleno del Espiritu. Este concepto es
paralelo al de Gélatas 5:16: "Por eso digo: Vive por el Espiritu, y de
ninguna manera satisfaras los deseos de la carne”. La obediencia a la
carne es una indicacion externa de que no estamos llenos del Espiritu
por dentro. La cura para esta tendencia del temperamento es “caminar
en el Espiritu”, que no es lo mismo que estar lleno del Espiritu. El
“caminar" depende de la plenitud, pero estas no son expresiones
sinénimas.

LLENO DEL ESPIRITU SANTO

En mi libro Temperamento controlado por el espiritu, uno de los
capitulos trata sobre plenitud del Espiritu Santo. Seria Gtil para el
lector volver a leer este capitulo en detalle. En pocas palabras, los
pasos hacia la plenitud del Espiritu son los siguientes:

1. Examine y confiese cada pecado conocido (1 Juan 1: 9).

2. Sométete completamente a Dios (Rom. 6: 11-13).

3. Pida la plenitud del Espiritu (Lucas 11:13).

4. Tome posesion de la promesa de Dios y crea que ya ha recibido la
plenitud del Espiritu (Romanos 14:23).



5. Agradézcale por su plenitud cada vez que reconozca su pecado (1
Ts. 5:18).

De vez en cuando alguien protesta: "Esto parece demasiado simple:
creo que la plenitud del Espiritu debe ser algo mucho méas
complicado”. ¢Por qué deberia ser complicado? ;Fue dificil para ti
obedecer el mandato del Sefior: "Debes nacer de nuevo"? Tenia solo
ocho afios cuando senti mi necesidad espiritual y solo pedi que el
Sefior JesUs entrara en mi corazén, purificara mi vida y se convirtiera
en mi Maestro. Inmediatamente respondié a mi oracién. ¢Por qué no
deberias responderme cuando te pido la plenitud del Espiritu Santo?
Si ya hemos dado el primer y segundo paso, entonces daremos el
paso nimero tres para recibir el Espiritu dentro de nosotros. AB
Simpson solia decir: "Ser lleno del Espiritu es tan tan facil como
respirar; simplemente exhalamos e inhalamos ".

Una de las razones por las que algunos creyentes dudan en creer que
han recibido el Espiritu es porque no ven un cambio inmediato en la
vida o, si hay un cambio, es de corta duracion. Dos factores
importantes influyen en esto: el temperamento y el habito; y ambos
trabajan juntos. Las debilidades de nuestro temperamento crean
fuertes habitos que se repiten involuntariamente. En el momento en
que entra el pecado, el Espiritu se va y el creyente desilusionado llega
a pensar: "No me funciona”.

Para ilustrarlo, considere a un cristiano melancdlico o flematico con
tendencia al miedo. Las dudas, el negativismo, la preocupacion y la
ansiedad son un habito arraigado en estas personas. Tengo una idea
de como reaccionaria cada persona después de completar los cinco
pasos hacia la plenitud del Espiritu. EI habito de pensar
negativamente generara dudas: “;Estoy lleno del Espiritu Santo? No
siento la menor diferencia. Todavia tengo miedo”. Tal actitud mental
es pecaminosa y anula la plenitud y el control del Espiritu.



Lo que estas personas necesitan reconocer es que los sentimientos
son el resultado de patrones de pensamiento. TU te sensacion
negativo. Cuando pensar negativamente. Se puede ver una ilustracion
tipica en el caso de la lujuria. Un estudiante universitario vino a
confesarme sus “deseos sexuales desordenados™. Se habian vuelto tan
fuertes que temid terminar atacando a una mujer en alguna calle
oscura. Estaba especialmente preocupado por la posibilidad de
volverse "anormal” o incluso "pervertido™.

Después de investigar sus patrones de pensamiento, descubrimos lo
siguiente: el nifio tenfa la costumbre de ver peliculas inmorales. Leia
literatura pornografica con regularidad y admitié que se imaginaba a
si mismo en el papel de hombres de bajos estandares morales
presentados en los libros que lefa. ¢Es sorprendente que en él se
desarrollaran impulsos sexuales tan fuertes que pudieran llevarlo a
algun acto vil y criminal? Como profesaba ser cristiano, confesé sus
pecados de la mente y le pidié al Espiritu Santo que se estableciera en
él. Al principio, sus deseos desordenados se calmaron, pero antes de
que terminara el dia llamé ansioso para decir que habfan regresado.
No me sorprendi6. La primera nifia hermosa y vestida que vio excito
su lujuria, afligiendo asi al Espiritu Santo, y volvié a sus viejos
sentimientos.

No puedes llenar tu mente de suciedad y quieres sentirte limpio. Esta
es la razén por la que muchos cristianos "no ven nada malo™ en
ciertos pecados. Sus actitudes mentales pecaminosas se han
mantenido durante tanto tiempo que los actos corruptos les parecen
normales. He visto a personas tratar de justificar el adulterio porque
“no sentian” que estaba mal. En realidad, habian sentido que estaba
mal antes de que se convirtiera en algo comUn en sus estandares
mentales. Al contrario de lo que dicen los apologistas de la ética
situacional, debemos aprender que no podemos confiar en los
"sentimientos". Solo es posible hacerlo cuando se basan en la verdad
y la justicia. El pueblo de Dios necesita llenar su mente con la



Palabra de Dios, para que sus sentimientos correspondan a la pureza
divina. Cuando mi amigo de la universidad finalmente

sometio sus pensamientos “a la obediencia de Cristo”, sus impulsos
siguieron la misma direccién (2Co 10: 5).

Lo mismo ocurrira con los sentimientos de la persona eternamente
insegura, incluso si disfruta de la plenitud del Espiritu. Se necesita
tiempo antes de que pueda sentir una seguridad constante. Si buscas
la misericordia y el perdén de Dios cada vez que experimentas dudas
o incredulidad, el Sefior te hara sentir seguro gradualmente. Pero, si
sigues teniendo pensamientos negativos, dudas y te justificas
diciendo “Siempre he sido asi”, no cambiara. Incluso puede
empeorar, porque esté extinguiendo el Espiritu Santo al cometer este
pecado y profundizar el habito cada vez mas en tu mente. Si asiente
mentalmente a promesas como Filipenses 4:13 “Todo lo puedo en el
que me fortalece”, poco a poco se sentira seguro. Tener fe es creer en
lo que Dios dice y cumplir sus promesas. Cualquier sentimiento
menor que eso es pecaminoso, El sanguineo y el colérico tienen
problemas similares con su pecado favorito: la ira. Incluso después de
la plenitud del Espiritu Santo, su ira natural no tarda en aflorar y
entristecer al Espiritu. A menos que confieses ese pecado de
inmediato, el Espiritu te dejard y los viejos sentimientos volveran a
controlarte. Cada vez que ellos, en su corazdn, se justifican pensando
en codmo fueron ofendidos, insultados o engafiados, cultivan
sentimientos de hostilidad. Este exceso de sensibilidad es el resultado
de afios de pensamientos negativos, que solo se pueden superar
cuando se da acceso al Espiritu Santo de Dios, para que pueda tomar
el control de la mente, tanto consciente como subconsciente.
Reemplaza estos sentimientos negativos con amor, bondad y
mansedumbre, aunque un cambio permanente toma algin tiempo
para completarse.

En mi caso, durante 36 afios vivi con agresividad. Queria ser un
siervo sincero de Dios y siempre, antes de predicar, pedia su



purificacion y plenitud, pero asumi que controlar mi ira era lo mismo
que ganarme la victoria. jNada mas lejos de la verdad! Un dia, por
invitacioén de mi esposa, fui a una conferencia en Forest Home para
escuchar al Dr. Henry Brandt. Llegué justo cuando comenzaba a
contar la historia de un joven pastor enojado que habia acudido a él
en busca de consejo. De hecho, era otro hombre, jpero la historia era
idéntica a la mia! Cuando termin6 el mensaje citando Efesios 4: 30-
32, quedé asombrado. La idea de que la ira, la hostilidad y la
amargura eran parte de un pecado tan horrible que entristecia al
Espiritu Santo nunca habia pasado por mi mente. Me alejé en silencio
deslizandome entre los arboles, y abri mi corazén a Dios. Por su
misericordia logré la purificacion y un hombre transformado se fue.

Fue un gran paso para mi enfrentar mi ira y hostilidad, lo que me
acerc6 a la verdadera victoria. Por primera vez, supe realmente lo que
era la plenitud del Espiritu Santo. Al darme cuenta de la terrible
naturaleza del pecado de la ira, experimenté verdadera humildad
espiritual y, por primera vez en décadas, me senti emocionalmente
apaciguado. ¢Pero cuanto duré ese sentimiento? Aproximadamente
dos horas después de salir de la conferencia, las olas ahogaron ese
maravilloso sentimiento de paz y unidad con Dios. hostilidad
habitual.

Una de las cosas que méas me enfadé fue el tipo que, de repente, nos
adelant6 en la carretera. Muchas palabras amargas y odiosas brotaron
de mi lengua ante tal barbero en la rueda. Sucedié un dia, de camino
a casa.

Viajando a cincuenta millas por hora en la carretera a San Diego, tuve
otra experiencia que me cambi6 la vida. Frente al conductor infractor,
de repente me di cuenta de que mi "paz con Dios" se habia ido. Al
mismo tiempo, decidi que no seria él quien determinara mi fracaso
espiritual. Disminuyendo la velocidad, para evitar una colisién, oré:
“Sefior, he vuelto a pecar. Perdoname y quitame ese habito”. Poco a



poco volvié la "paz" y este colérico de sangre entrd en el periodo mas
feliz y satisfactorio de su vida.

Si, hubo otras ocasiones y otros fracasos, pero cuando confieso mi
enojo, la gracia de Dios me cubre y soy perdonado. Algunas de las
cosas que me hicieron "explotar" ahora solo causan risa.
Recientemente, pensando en mis viejas reacciones, me encontré
riendo cuando un auto deportivo rojo me cerré. No cambiaria mi paz
y alegria actuales por nada en este mundo por la vieja ira y tristeza
que solian acompafiarme. De hecho, debe haber algo muy real sobre
la obra transformadora del Espiritu Santo en mi vida, porque la
Gltima vez que cenamos con el Dr. Brandt y su esposa, escuché estas
palabras dichas por mi esposa: "Quiero agradecerles por ser el
instrumento que Dios usé para darme un nuevo esposo™. Corro el
riesgo de ser demasiado personal, pero debo decir que, si

no fuera por esas dos experiencias del Espiritu Santo transformando
mi vida, Casado pero feliz.

Para que no parezca que Dios ofrece esta victoria solo a los pastores,
quiero contar la historia de un patrullero de la policia de transito de
California. Muy enojado, este joven cristiano habia conocido la vida
llena del Espiritu y estaba comenzando a experimentar la victoria
sobre la ira y la hostilidad, que durante mucho tiempo lo habian
dominado. Un dia tuvo que multar a un hombre al que describid
como “el conductor mas antipatico que he conocido. La Unica
persona menos comprensiva que ¢l era su esposa”, dijo. El patrullero
describid su experiencia de la siguiente manera: “Mientras llenaba el
boleto, me maldijeron con todos los improperios posibles y algunos
nuevos para mi. Me criaron con ellos, como nos indic6 el
Departamento, pero cuando volvi a mi auto, Estaba tan enojado que
mi cara estaba en Ilamas y el cabello en la parte de atras de mi cuello
parecia estar erizado. Entonces recordé que no podia contristar al
Espiritu Santo. Cuando los dos se fueron, incliné mi cabeza sobre la
direccion y le pedi a Dios que los perdonara y les dejara conocer a



alguien que los guiaria a Cristo. Levanté mi cabeza. Ya casi no los
Vveia, pero tenfa un sentimiento de profunda paz y amor dentro de mi.
Toda amargura se fue. Arranqué el motor y pasé a disfrutar de un dia
agradable, en lugar del dia desagradable que uno esperaria
normalmente”. Luego procedid a contar como podia, esa misma
noche, llevar a la victima de un accidente al conocimiento de Cristo
como Salvador. Esto prueba, una vez mas, que el Espiritu Santo se
preocupa por transformar el temperamento humano. Entonces recordé
que no podia contristar al Espiritu Santo. Cuando los dos se fueron,
incliné mi cabeza sobre la direccién y le pedi a Dios que los
perdonara y les dejara conocer a alguien que los guiaria a Cristo.
Levanté mi cabeza. Ya casi no los veifa, pero tenia un sentimiento de
profunda paz y amor dentro de mi. Toda amargura se fue. Arranqué
el motor y pasé a disfrutar de un dia agradable, en lugar del dia
desagradable que uno esperaria normalmente”. Luego procedié a
contar como podia, esa misma noche, llevar a la victima de un
accidente al conocimiento de Cristo como Salvador. Esto prueba, una
vez mas, que el Espiritu Santo se preocupa por transformar el
temperamento humano. Entonces recordé que no podia contristar al
Espiritu Santo. Cuando los dos se fueron, incliné mi cabeza sobre la
direccion y le pedi a Dios que los perdonara y les dejara conocer a
alguien que los guiaria a Cristo. Levanté mi cabeza. Ya casi no los
veia, pero tenfa un sentimiento de profunda paz y amor dentro de mi.
Toda amargura se fue. Arranqué el motor y pasé a disfrutar de un dia
agradable, en lugar del dia desagradable que uno esperaria
normalmente”. Luego procedid a contar como podia, esa misma
noche, llevar a la victima de un accidente al conocimiento de Cristo
como Salvador. Esto prueba, una vez mas, que el Espiritu Santo se
preocupa por transformar el temperamento humano. Incliné mi
cabeza en la direccion y le pedi a Dios que los perdonara y que les
hiciera conocer a alguien que los guiaria a Cristo. Levanté mi cabeza.



COMO CAMINAR BAJO LA PLENITUD DEL ESPIRITU SANTO

Se han escrito muchos libros sobre la plenitud del Espiritu Santo,
pero la mayoria no ha enfatizado lo suficiente que esta plenitud es
solo el comienzo de la victoria cristiana. A partir de ese momento
debemos camina en el Espiritu, a fin de que

nuestro éxito puede ser duradero (Gélatas 5:16). Una cosa es entrar
en la vida de la plenitud del Espiritu y otra absolutamente otra es
caminar cada dia en sujecion al Espiritu. Asi como se nos manda a
“ser llenos del Espiritu", también se nos ordena “andar en el Espiritu”.
Como es un mandamiento divino, no necesitamos buscar un
procedimiento complejo o dificil, porque Dios quiere enderezar
nuestras vidas y no confundirlas mas. Los siguientes pasos para
caminar en el Espiritu pueden ser un instrumento para una vida diaria
victoriosa.

1. Haga de la plenitud del Espiritu una prioridad cada dia. T no
puedes camina en el Espiritu a menos que lo desees sinceramente y
que viva en ti. Como hemos visto, los viejos patrones de habito nos
persiguen sigilosamente. Al favorecer estos habitos sobre la paz de
Dios, estaremos satisfaciendo los pecados de la carne. Seamos
honestos: la lujuria, la preocupacion, la autocompasion y la ira nos
divierten temporalmente. El resultado final es terrible. Sélo cuando
deseamos consciente e inconscientemente la plenitud del Espiritu
Santo, mas que nada en el mundo, estaremos dispuestos a dejar ir
nuestros mezquinos sentimientos de codicia, ansiedad,
autocompasion e ira.

Confieso que incluso después de experimentar la plenitud del Espiritu
Santo hace varios afios, disfruto de la ira. En algunas circunstancias
en las que creo que “mis derechos han sido violados” siento cierta
satisfaccion ante la expectativa de perder la cabeza. El Espiritu, sin
embargo, me recuerda el alto precio que tendré que pagar por
provocar tal emocion, y por eso me rindo inmediatamente. Ningn



sentimiento de ira merece la pérdida de esa bendita conciencia de tu
presencia. Esta reaccion se convierte poco a poco en algo natural, y
asi podemos empezar a decir con Pablo: “Las cosas que amé, ahora
las desprecio”.

Un buen ejercicio espiritual serfa preparar una lista que incluya el
tipo de persona que mas le gustaria ser. Esta lista debe incluir algunos
de los siguientes tipos:

1. Un cristiano como Cristo, para hacer la “perfecta voluntad de
Dios”.

2. Un cristiano fructifero que retne sus tesoros en el cielo.

3. Compafiero generoso, lleno de amor.

4. Padre (0 madre) exitoso, cuyos hijos siguen a Cristo.

5. Miembro activo de la iglesia.

6. Empleado o ama de casa capaz y productivo.

7. Buen vecino.

[

Su alegria de vivir depende principalmente de la realizacion de las
metas espirituales propuestas, y no de la fama, la fortuna, la comida y
el entretenimiento, que son las metas de la gente mundana y,
aparentemente, de muchos cristianos. usted debes responder a esta
pregunta: ;Cuantas prioridades puedo cumplir en la vida sin el
Espiritu Santo? La respuesta es: jNinguno!

Cuando esa verdad realmente se apodere de su mente y corazén,
estard en camino de caminar en el Espiritu. De la misma manera que
la madre es sensible a las necesidades de su bebé dormido, hasta el
punto de despertar con el menor movimiento de él, asi el cristiano
lleno del Espiritu reacciona al Espiritu Santo. Tanto la madre como el
cristiano reaccionan intuitivamente a su principal prioridad.

2. Agudiza tu sensibilidad al pecado. Ya hemos visto ese pecado
bloquea el poder del Espiritu Santo en nuestras vidas. En el momento
en que nos damos cuenta de cualquier pecado en la mente, debemos



confesarlo inmediatamente; por lo tanto, el tiempo entre el dolor del
Espiritu y su restauracién es minimo. La principal ventaja de estudiar
temperamentos es diagnosticar nuestras principales debilidades. En
consecuencia, buscamos “el pecado que nos acosa tenazmente”.
Cuando levante su espantoso rostro, confiéselo, olvidelo (Dios olvida,
y por eso tu también debes proceder) y contintia hasta que se cumpla
la voluntad divina en tu vida. Por lo que he visto entre las personas a
las que he aconsejado, el principal secreto para lograr una vida
victoriosa es la practica de la confesion instantanea.

3. Lea y estudie la Palabra de Dios a diario. Estoy convencido,
después

Hay mucho que observar, que es imposible para el cristiano "andar en
el Espiritu" a menos que tenga el habito de nutrir regularmente su
mente y corazén con la Palabra de Dios. Una de las razones por las
que los cristianos no enfrentan los eventos de la vida de la misma
manera que Dios lo hace es porque no conocen el camino de Dios a
través de Su Palabra.

Los sentimientos son producidos por nuestros procesos mentales, por
lo que tendremos sentimientos mundanos y carnales si nos
alimentamos de la “sabiduria del mundo”. Una mente alimentada con
la Palabra de Dios hace posible sentir lo que siente el Espiritu sobre
los asuntos de la vida. Recuerde, se necesita algtn tiempo para que la
mente sea redirigida de la sabiduria humana a la sabiduria divina. Por
lo tanto, la lectura diaria de la Biblia es esencial.

A veces los cristianos refutan, diciendo que los convertiria en
legalistas o los esclavizaria a un habito mental. Pero no parecen
considerar legalista sentarse a la mesa tres veces al dia a comer. Lo
hacemos porque sentimos placer y necesitamos comer. De la misma
manera, podemos alimentarnos de la Palabra de Dios por un sentido
de necesidad, pero se necesita tiempo para desarrollar un apetito
espiritual. Muchos cristianos sienten que algo no



les va bien cuando dejan de leer la Palabra de Dios por un solo dia,
aunque no la perdieron hace mucho tiempo. Los buenos habitos
mentales requieren autodisciplina para su desarrollo, pero una vez
establecidos, pasan a formar parte de nosotros.

Hace unos afios, desafié a una clase de escuela dominical a leer
diariamente un capitulo de Proverbios. Como son 31 capitulos, le
sugeri que leyera lo que corresponde al dia del mes. Un afio después,
un comerciante exitoso comentd: “Cuando se le ocurri6 esa idea, no
estaba convencido de que funcionaria, pero lo he estado haciendo
todos los dias este afio y considero que esa es la razén principal por la
que lo estoy hoy, por primera vez. tiempo, un cristiano fiel". Este
hombre se transformé de un simple miembro de la iglesia, que
hablaba esporadicamente de su fe, en un testimonio dinamico y
audaz, con sobresalientes éxitos. El alimento diario en la Palabra le
dio una gran seguridad, ademas de la sabiduria de Dios para
compartir su fe con los demas.

Un joven ingeniero vino a mi después de once afios de vida cristiana
y me confesé que nunca habia traido a nadie a Cristo. Afiadio:
"Nunca hay una oportunidad de ser testigo de mi fe". Sin embargo,
después de participar en un programa de lectura y memorizacion de la
Biblia durante tres meses, me dijo, con una amplia sonrisa: “Fue una
tonteria pensar que no habia oportunidad de testificar, como lo hago
constantemente ahora. Antes, sabia tan poco sobre la Biblia que no
tenia nada que decir, pero ahora que vivo con la Palabra, jse
introduce en casi todas las conversaciones!”.
La alimentacion constante a través de la Palabra de Dios produce
resultados muy interesantes. Considere los siguientes beneficios
mencionados en las Escrituras:

Josué 1: 8 - Haz que nuestro camino prospere y condlcenos al éxito.
Salmos 1: 3 - Nos hace producir buenos frutos en cantidad.



Salmo 119: 11 - Protégenos del pecado.

Juan 14:21: Dios se revela cada vez mas a los que guardan su palabra.
Juan 15: 3 —La Palabra nos limpia.

Juan 15: 7. La Palabra produce poder en la oracion.

Juan 15:11 —La Palabra alegra nuestro corazén.

1 Juan 2: 13-14: La Palabra nos da la victoria sobre el maligno.

Con estos resultados transformadores producidos por el hecho de que
llenemos nuestra mente con la Palabra de Dios, es una lastima que
tantos cristianos vivan una vida menos eficiente, llena de
sentimientos de inseguridad, impureza, descontento, angustia e
incapacidad. El tipo de sentimientos que tenemos depende de
nuestros pensamientos, y el cristiano sincero debe preguntarse: ";Qué
estd moldeando y Ilenando mi mente?" Tu respuesta a esa pregunta
seflalara los sentimientos que te impregnan, te rodean y te motivan
cada dia.

Una comparacion cuidadosa entre la vida llena del Espiritu descrita
en Efesios 5: 18-21 y la vida plena en Colosenses 3: 15-17 es bastante
reveladora. Ambos pasajes prometen un canto en el corazén, una
actitud de agradecimiento y un espiritu sumiso. La mente llena de la
Palabra de Dios y controlada por ella tendra tanto efecto en nuestras
emociones como la mente llena del Espiritu Santo, controlada por el
Espiritu. Concluimos con toda certeza que la plenitud del Espiritu y
el andar en el Espiritu dependen de la plenitud de la Palabra de Dios.

A lo largo de los afios he desarrollado habitos que me permiten
renovar mi mente y, por tanto, mis sentimientos hacia Dios. Estos
hébitos son: leer la Biblia y meditar en ella por la noche. Cuando
leemos la Biblia por la noche, el subconsciente trabaja para nosotros
mientras dormimos, la mente digiere los eventos del dia,
especialmente las Ultimas cosas en las que pensamos antes de irnos a
dormir. Por esta razén es sumamente beneficioso leer la Palabra de
Dios justo antes de retirarse y quedarse dormido con lo que ha leido



en mente. Es sorprendente lo mucho que me ayuda a despertarme
para afrontar el dia que abre mi vida de forma positiva.

Si puedes leer en la cama, mejor aln. Trate de acostumbrarse a
estudiar la Biblia antes de acostarse, y el subconsciente moldeara sus
sentimientos a las normas de Dios.

Otro habito valioso es la meditacion. Para mi, meditar es lo mismo
que "pensar”. La mente siempre esté trabajando, y lo que determina si
trabaja a nuestro favor o en contra es nuestra voluntad. La mente debe
trabajar con los criterios y las verdades de la Palabra de Dios si quiere
ser guiada por el bien. Y aqui viene una experiencia: memorizar para
aprovechar la meditacién, porque no se puede meditar en lo que no se
conoce intimamente. Ya sea una sola oracion, un concepto o un
versiculo completo de la Escritura, es necesario memorizarlo. De lo
contrario, solo puedes meditar con el texto ante tus 0jos.

Un método simple que utilizo para inspirar la meditacion es escribir
en un papel especial, en mi Biblia 0 en un cuaderno, los versiculos
especiales que me traen bendiciones. Memorizo al menos uno de
estos versiculos a la semana. Puede parecer laborioso, pero la verdad
es que la mayoria de la gente usa menos del 10% del potencial del
cerebro. El esfuerzo por mantener la Palabra de Dios en el corazén
también beneficia la memoria en otras areas. No conozco a ninglin
cristiano mentalmente perezoso que esté caminando en el Espiritu. Y
aquellos que estan llenos del Espiritu son las personas mas activas e
inteligentes que conozco.

4. Evite entristecer al Espiritu Santo. El siguiente paso para caminar
en el Espiritu es

una extension del paso nimero dos: agudizar la sensibilidad al
pecado. Efesios 4: 30-32 deja en claro que todas las formas de
hostilidad, incluida la ira, la amargura y la enemistad, entristecen al
Espiritu Santo. Todos los creyentes propensos a la ira deben
memorizar estos tres versiculos y desarrollar su percepcion de los



sentimientos negativos. Ademas de hacer una confesién inmediata,
deben decidir ser amorosos y bondadosos, revelando un espiritu de
mansedumbre y perd6n. Esta gracia es absolutamente contraria a la
naturaleza del sanguineo o del colérico, pero el Espiritu Santo
desarrollara en el creyente una nueva capacidad de consideracion y
amor.

Este amor inducido sobrenaturalmente es saludable, tanto mental
como emocionalmente, y también sirve para rejuvenecernos
espiritualmente. Tuve la oportunidad de asesorar a dos hombres que
fueron acosados de manera cruel por sus jefes. Uno fue despedido
tras negarse a dimitir bajo presién. Guiado por el Espiritu, su reaccion
fue orar con su familia en nombre de su antiguo empleador. Con eso,
se gand la admiracion especial de su esposa, hijos y amigos y
encontré otro trabajo, donde espera con ansias el cumplimiento de la
voluntad de Dios en su vida.

El segundo hombre sufri6é un ataque de nervios y vino a verme unos
dias después de salir de un hospital psiquiatrico. Nunca habia visto tal
odio. El egoismo y la brutalidad del antiguo empleador atn lo hacian
sufrir y no pudo perdonar al delincuente.

Si tan solo reconociera el alto precio que le cost6 este odio,
perdonaria al hombre. Debido a que habia ofendido al Espiritu hace
mucho tiempo, no sabia nada acerca de la vida llena del Espiritu y la
hostilidad lo estaba destruyendo. Operando sola, la mente lo engafi6:
imagind que su esposa le era infiel y que sus hijos no lo amaban y,
mas recientemente, llegé a la conclusion de que tampoco les agradaba
a sus padres. Todo este comportamiento anormal es consecuencia del
odio alimentado durante mucho tiempo.

Se insta a los creyentes a perdonarse unos a otros, no solo por la
gloria de Dios y por el bien del ofensor, sino también por la paz
mental del ofendido. Cuando valoras, sobre todo, la plenitud del



Espiritu Santo, no permitiras que la ira, la animosidad o la falta de
perddn entristezcan al Espiritu Santo. jSabes que tendrias que pagar
muy caro por ello!

Hace unos afios, hablé con una pareja que se habia separado por la
infidelidad de su esposo. Se arrepinti6 ante Dios y su esposa, Y ella
decidié aceptarlo. El hogar fue restaurado sobre una base espiritual.
Pero después de un mes, la esposa regresé a mi oficina, llorando.
"jOdio a mi esposo y no puedo soportar que me toque!", Dijo
sollozando. Sabia que antes de la infidelidad, ella lo habia amado
profundamente. Después de pedir la sabiduria de Dios, le pregunté si
habfa perdonado a su esposo por su error. Ella se puso rigida y sus
ojos brillaron: “;Por qué deberia perdonarte? jLo que hizo no merece
perdén! Como creyente, jsabia que estaba haciendo mal!”. ;Lo que
dijo fue, desafortunadamente, cierto! Luego le expliqué que ninguno
de nosotros merece el perdén, pero Dios nos ordena que nos
perdonemos unos a otros, asi como nos perdond. Cuando reconoci
que no queria perdonar a su esposo y que eso entristecia al Espiritu,
comenz6 a orar. Olvidando el pecado de su pareja, se centré en sus
propios pecados de resentimiento, odio y falta de perdén. Ella se
levantd de alli como una mujer cambiada. Hoy es una cristiana
radiante y llena del Espiritu que ama a su esposo con gozo: juna
maravillosa recompensa por haber perdonado a quienes no merecian
ser perdonados!

La importancia de la voluntad se hace evidente en este punto del
proceso de unién con el Espiritu. Ante un golpe de injusticia o la ira
de alguien, nos vemos obligados a odiar al delincuente, o bien a
perdonarlo y orar por él. Todos nuestros sentimientos, como caminar
en el Espiritu, dependen de esa decision. No se sorprenda de fallar
repetidamente al principio. Solo asegurese de confesar su pecado tan
pronto como se dé cuenta de que esté contristando al Espiritu y
permita que restaure su andar. Cuando decida perdonar, dejando que



el Espiritu Santo responda con paciencia y amor, la debilidad de su
temperamento se convertira en fortaleza.

5. Evite extinguir el Espiritu por miedo y preocupacion. De acuerdo
con 1Tesalonicenses 5: 16-19, extinguimos el Espiritu Santo cuando
lo dudamos y no permitimos que nos guie por la vida. Cuando un
creyente dice: "No entiendo por qué Dios permitié que me pasara esta
cosa horrible", extingue el Espiritu por temor y no camina en él. El
cristiano que confia en Dios podria enfrentar la misma situacion y
decir: “jDoy gracias a Dios porque estd controlando mi vida! No
entiendo lo que me est4 pasando ahora mismo, pero confio en tu
promesa de que nunca me dejaras y que cubriras todas mis
necesidades”. Esa persona contintia caminando en el Espiritu y se
“siente bien”, a pesar de las circunstancias adversas.

Ya hemos visto que las personas melancélicas y flematicas estan
predispuestas al miedo, asi como los temperamentos mas
extrovertidos estan predispuestos a la ira.

Algunos tienen una mezcla de temperamento introvertido y
extrovertido y, por lo tanto, pueden tener serios problemas debido al
miedo y la ira. La gracia de Dios nos basta para eliminar ambos
problemas a través de su Espiritu Santo. Pero quienes tienen estas
tendencias deben tener cuidado con la reaccién que tendran cuando
surjan situaciones aparentemente desfavorables. Si en tu corazén
murmuras o te quejas, ya has extinguido el Espiritu Santo. Esto puede
remediarse de inmediato, si esta dispuesto a reconocer sus quejas
inducidas por el miedo, como realmente son: pecados - y pidiendo a
Dios modifique este habito, otorgandole la plenitud de su Espiritu.
A menudo me encuentro con personas que dicen: "He intentado esto,
pero no he obtenido ningln resultado”. Simplemente intentaron
escapar de una dificultad indeseable, confesando sus quejas, en lugar
de aceptar el problema y agradecer a Dios.



Dios no est4 tan interesado en cambiar las circunstancias como en
transformar a las personas. No es una ventaja vivir sin
preocupaciones cuando no hay nada de qué preocuparse. La victoria
se enfrenta a un problema que en general nos preocuparia mucho sin
falta. Ser cristiano no exime a nadie de las dificultades. Job dijo: "El
hombre nace en las dificultades con tanta seguridad como las chispas
vuelan hacia arriba" (Job 5: 7). JesUs nos advirti6é que en el mundo
tendriamos aflicciones, y la Biblia todavia dice que las pruebas
impuestas por Dios sirven para fortalecernos. Muchos cristianos
fallan en las pruebas cuando buscan eliminar las tribulaciones en
lugar de rendir obediencia al Espiritu.

Es imposible para el cristiano temeroso caminar en el Espiritu sin
estar fuertemente inspirado por la Palabra de Dios para vigorizar su
fe. Cuanto més su mente esté llena de la Palabra de Dios, mas se
inclinaran sus sentimientos hacia la fe. Pero a las personas ansiosas
en general les gusta proclamar su triste situacion, especialmente
cuando Dios observa la conmovedora escena. Cuando estas personas
oran, a menudo se sienten peor. Mientras lloran, sus desgracias
quedan grabadas mas profundamente en la mente y, al final de las
oraciones, estan en peores condiciones que antes. Esto no quiere decir
que orar sea un error, pero el tipo incorrecto de oracion es dafiino.
Debemos examinar la Palabra de Dios para descubrir cul sera la
oracion provechosa.

Todas las personas que estan constantemente preocupadas deben
tratar de memorizar el texto de Filipenses 4: 6-7: “No se inquieten
por nada, pero en todo, mediante la oracion y la stplica, y con accién
de gracias, presente sus peticiones a Dios. Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento, guardara su corazén y su mente en
Cristo Jesus”. Estos versiculos indican que la oracion debe ir
acompafiada de accion de gracias. No se puede orar dando gracias y
luego continuar llevando las mismas cargas. Considere las dos



oraciones que siguen, hechas por padres cristianos que tenian una hija
enferma, y analice las emociones creadas por ellos.

Sefior Dios, vinimos a ti por nuestra pequefia nifia que esté tan cerca
de la muerte. El médico dice que no hay esperanza. Por favor,
querido Jesus, sana.

Los. El Sefior sabe cuanto significa para nosotros. Si esta enfermedad
fuera causado por el pecado en nuestras vidas, perdénanos y
purificanos para que viva. Después de tantas tragedias en nuestras
vidas, seria dificil soportar otra mas. En el nombre de Jesus
suplicamos. Amén.

Querido Padre Celestial, muchas gracias porque somos tus hijos y
podemos mirarte en esta hora de dificultad. Sabes lo que dicen los
médicos y prometiste que todo funciona para el bien de quienes te
aman. No entendemos el motivo de la enfermedad de nuestra hija,
pero sabemos que nos amas y tienes toda la capacidad para curarla.
Te entregamos tu cuerpecito en tus manos, Padre, pidiéndote que lo
sanes segun tu perfecta voluntad. Te lo dedicamos antes de que
naciera y te agradecemos porque puedes suplir todas tus necesidades,
ahora mismo, asi como las nuestras. En nombre de Jesis. Amén.

Es evidente que los padres sentiran la "paz de Dios" y los que se
retorcern las manos de angustia en esta hora de gran angustia. La
diferencia esta en aprender a través de la Palabra de Dios cual debe
ser nuestra actitud de gratitud. Para que no pienses que la oracién
anterior es solo una hipétesis, quiero compartir contigo una
experiencia personal: tenemos una hermosa mufieca rubia de ojos
azules llamada Lori, enviada por Dios. Ella es la nifia de mis ojos.
Hace cinco afios, cuando estaba junto a su cama en el Hospital de
Nifios, dije esta oracion. Francamente, no sé cdmo las personas sin
Cristo pueden superar tales pruebas. Mi esposa y yo podemos
testificar que, a pesar de la fiebre alta y el delirio de Lori, y sin darnos
esperanzas palpables de salvarla, Dios nos ha dado paz en medio de
tanta angustia.



Si se siente inclinado a preocuparse o quejarse, descubrird que no es
una persona muy agradecida. Puede que seas una persona excelente
de otras maneras, pero a menos que aprendas a ser agradecido, te
alejaras del Espiritu y tu felicidad no durard. El secreto que nos lleva
a una actitud de accion de gracias es conocer a Dios intimamente tal
como se revela en la Palabra. Esto requiere lectura, estudio y
meditacion de la Biblia. Cuando su fe esté establecida por la Palabra,
serd mas facil dar gracias, pero sigue siendo un acto de voluntad. Si
no has aceptado vivir bajo la guia completa de Dios, sera inevitable
quejarse, porque dudaras de que las cosas vayan bien. La duda
extingue el Espiritu y nos desvia del verdadero crecimiento.

Hace unos meses experimenté un trauma emocional devastador, el
mayor desde que murié mi padre. Durante tres afios habia estado
trabajando en un proyecto extremadamente necesario para nuestra
iglesia: una nueva propiedad. Después de mucha oracién y arduo
trabajo, decidimos confiar en Dios, esperando que hiciera lo
imposible. Compramos 43 acres de terreno cerca de dos carreteras, a
un costo aproximado de medio millén de délares. Consideramos que
es el lugar mas estratégico de la ciudad para una iglesia en pleno
desarrollo. Habia comido, dormido, rezado y vivido este proyecto
durante esos tres afios. De hecho, este libro se habria publicado un
un afio antes si la planificacién no hubiera tardado tanto. De alguna
manera los politicos locales se involucraron y algunos de los lideres
de la ciudad comenzaron a oponerse al cambio de zonificacion
necesario para que pudiéramos construir en esa propiedad. Durante
dos afios hemos estado en constante lucha con el Ayuntamiento.
Gastamos miles de délares en honorarios pagados a abogados e
ingenieros y la misma cantidad en horas-hombre. Durante todo este
tiempo, mantuve la certeza de que las plantas serian aprobadas y
construiriamos un hermoso templo para la gloria de Dios. Finalmente,
el 7 de octubre de 1969, tras horas de deliberaciones, el
Ayuntamiento voté seis a dos contras nosotros. Estaba tan asombrado



que apenas podia levantarme de la silla 'y solo con mucho esfuerzo,
finalmente logré salir con la mayor discrecion posible.

Cuando finalmente me alejé de todos, conduje solo hasta los jardines.
No tuve el valor de ir alli, donde mi esposa y yo nos habiamos
arrodillado tan a menudo y orado, tomando posesién de esa propiedad
para Dios. Caminé hasta un punto donde podia tener una buena vista
del lugar, me senté en el suelo y comencé a pensar.

¢Puedes imaginar la naturaleza de mis primeros pensamientos?
Confieso que no fueron muy agradables: “;Por qué Sefior? ;Por qué
dejaste que eso sucediera? ¢Hice algo mal? Oré por este lugar, entré
en él y tomé posesion de él, al igual que los deméas. ;Por qué pas6
esto? La fe fue eficaz para Abraham, para algunos de mis colegas

del ministerio, ¢por qué no funciond para mi? ;Por qué el Sefior
permitié que un politico egoista, que no queria una iglesia al lado de
su casa? Tenfa muchas preguntas que hacer y cuanto mas me quejaba,
peor me sentia. Al mismo tiempo, mi oponente politico llegé a casa.
Desde mi puesto de observacion, lleno de autocompasion, miré la
escena y pude ver a ese hombre bajar de su Lincoln Continental y
obsequiar a mi esposa un ramo de flores, celebrando su victoria.
jAdivina como me senti! jTotalmente devastado! Incluso estuve
tentado de pedirle a Dios que dejara caer esas flores de sus manos con
un rayo. Pero el Sefior aplasté esa tentacion.

Durante dos dias pasé por la peor crisis de depresion que jamas haya
experimentado. Finalmente me di cuenta de que estaba extinguiendo
el Espiritu Santo y caminaba en un estado muy carnal. Entonces
pensé: "Ahi lo tienes: autor de un libro con un capitulo completo
sobre 'cdmo curar la depresion’, un predicador que desafia a los
cristianos a no dejarse vencer por la depresion: deprimido. ¢Por qué
no practicas lo que predicas?”. Después de confesar mis pecados de
autocompasion, dudas, quejas y murmuraciones, comencé a
agradecer a Dios. Le agradeci su poder y su guia y reconoci que,



aunque no sabia lo que haria, el problema realmente no era mio, sino
de él, Dios.

Algo realmente maravilloso sucedi6 ese dia. La depresion
desapareci6, mi &nimo comenzo a levantarse y la paz inunddé mi
corazén. Durante meses y meses, aunque buscaba activamente un
nuevo lugar y llamaba a todas las puertas que parecian ofrecer alguna
oportunidad, todavia no tenia idea de cual habria sido el plan de Dios
para nuestra iglesia desde el 7 de octubre. Pero lo sorprendente es que
no me senti desanimado en absoluto. Nuestra gente respondid con tal
expresion de fe que estdbamos convencidos de que Dios tenia algo
mejor en mente para nosotros que lo que habiamos planeado antes.
Solo Dios puede producir gozo y paz ante el aparente caos. Sin
embargo, los buenos sentimientos no surgieron hasta que el siervo
comenz6 a agradecer a Dios por medio de la fe. Hay una terapia
misteriosa en la accion de gracias; la alabanza invoca el ministerio
emocional del Espiritu Santo. Su paz permanece, aunque el problema
aln no se ha resuelto.

Esta valiosa leccion nos muestra que hay dos tipos de
agradecimiento. El primer tipo de gratitud es natural y facil, cuando
caminamos por lo que vemos: sabemos hacia donde vamos y las
perspectivas son agradables. La segunda es sobrenatural y requiere
fe: no podemos ver lo que Dios esta haciendo, ni por qué lo hace de
esa manera, pero estamos agradecidos por su guia y porque no nos
abandonara. Este tipo de accion de gracias viene al caminar en el
Espiritu.

Vea las palabras del siguiente himno:
Cuenta las bendiciones, cuenta cuantas se reciben de la mano divina

Uno por uno, digalos de una vez
te sorprendera ver cuanto Dios ya ha hecho.



Muchos cristianos no saben cuanto ha hecho Dios por ellos, porque
aln no han comenzado a contar sus bendiciones. ¢Has estado
contando el tuyo Gltimamente? Estas riquezas aumentan cuando se las
reconoce.

Una dltima sugerencia préctica para andar en el Espiritu sera util
aqui. Aunque la actitud mental es importante en todo momento, es
fundamental dos veces al dia: cuando nos acostamos y nos
levantamos. Es muy importante rezar “con gratitud” y “dar gracias en
todo”, asi como leer las Escrituras por la noche. Y si bien puede
resultar dificil, es estratégico que el primer acto del dia sea dar
gracias.

Un neurocirujano de Atlanta dice: “El momento més importante del
dia son los primeros treinta minutos después de despertar. Lo que
piensas durante ese tiempo marca la pauta emocional para el resto del
dia”. Esto se aplica particularmente a los "madrugadores"”, personas
que tienen suefio por la noche, pero que se despiertan refrescados y
bien despiertos por la mafiana. Los noctdmbulos, por el contrario,
generalmente no se sienten bien al comienzo del dia. De todos
modos, las palabras de este médico muestran la importancia de la
oracion de agradecimiento para comenzar el dia. El salmista nos
ayuda: “Este es el dia en que el sefior actuado

Gocémonos y alegrémonos en este dia” (Sal 118, 24).

Después de comenzar el dia con alabanza, entréguese a Dios como
dice Romanos 6: 11-13. Digale que esta dispuesto a compartir su fe
con los necesitados que él le envie. Entregue sus labios al Espiritu
Santo y déjele que inicie la conversacién. Camina en el Espiritu y
daras fruto para Dios. En el momento en que sienta que ha
entristecido o extinguido el Espiritu, confiese su pecado y vuelva a
pedir su plenitud. jSiguiendo estos pasos, su temperamento realmente
se transformara!






